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Questo terzo libro deve rappresentare un incisiutba capire ed a penetrare il mondo cosmico
che e in voi e attorno a voi.

Voi siete una cellula di uneoltura cellulareunica eppure uguale akk®ltura cellulareuniversale.
L’essere umano vivente sulla Terra € simile ad e#tseri biologici sparsi nel cosmo, ma ha una sua
specificita vibrazionale che lo differenzia da ogltio essere.

La sua frequenza vibratoria varia da individuo dividuo, ma la base - che tutto permea - € uguale
per tutti gli esseri umani, cosi come per i mineralegetali, gli animali.

Stessa vibrazione di fondo, ma frequenze diverseipscun individuo.

L’armonia cosmica éottosoprasulla Terra, perché avete scambiato ci0 che éaqynisere con
guello che é giusto ignorare o mettere in seconiitie:

Vi riempite di teorie, di programmi, di aspettativee cosi facendo soffocate quel che invece é
importante: vivere in armonia con voi stessi e t@osmo tutto.

E la vostra frequenza energetica che deve esssta inoprimo piano, e non la frequenza che arriva
da altri o dall'esterno.

La Terra pulsa, vive, entrando in risonantardata rispetto a voi.

Piu precisamente voi, attraverso i vostri penstele vostre intenzioni, emettete forze positive o
negative, le quali tendono ad aggregarsi tra latcaeformare masse consistenti con frequenze
vibrazionali di diversiivelli, a loro volta attratte da altre masse aventi wiora simili per tipo e

per frequenza. La Terra, che possiede una progtgénza energetica, viene ad essere investita da
tali masse, che necessariamente deve assorbiréjcando cosi la propria vibrazione.

E importante per ciascuno di voi conoscere quaesticanismi, per non cadere nelappole che
occulti manovratori di forze cosmiche vogliono tend.

| capitoli di questo libro rappresentano passadppligati di conoscenza cosmica e devono essere
assimilati con Umilta, Fede e grande aperturatisie.

Mai contestarecio che la ragione rifiuta, ma I'lstinto riconosceme autentico e sente di dover
seqguire.

Fare propri questschemienergetici significa elevare se stessi alla dsmare divina, vuol dire
vivere edesserecome impone Dio ai suoi figli eletti.

BUFERA ENERGETICA

L’'ammasso di forze vibraziona#icutee acuminateprovoca lo scontro tra frequenze diverse. Per
scontro si intende la non simbiosi, la nancettazionetra frequenze vibratorie diverse, non
assimilabili né compatibili.

Assistere a questaufereo esserne investiti reca disturbo all’Energia slegjolo, la quale viene a
trovarsi inevitabilmente esposta a contraccolpseodie.

Le bufere sono sempre conseguenza di ammassi: la singolegiBneon puo provocarle, ma
soltanto subirle.

L’individuo coinvolto avverte in sé una carica eska al proprio essere, si sente investito da un
eccesso di euforia o di astrazione oppure da unaataaforma di rifiuto per tutto cio che e
impegnativo.

L’unico sollievo possibile € la chiusura netta eida nei confronti del mondo esterno. Molto saggio
e isolarsi, smettere di cercare sia in se stegsnefli altri.

Qualunque volonta di approfondire il proprio semtiriene vanificata dal rifiuto istintuale che
governa labufera.

Capire questo puo evitare sforzi inutili e perig@asposizioni a frequenze non compatibili con la
propria Energia.

Dio vuole che comprendiateeramentecome siete strutturati:
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Vera (= Verita)
Mente (= Intelletto)
Dovete cioé conoscervi e capirvi attraverso la tderiraggiungibile attraverso l'intelletto, che puo
derivare dalla consapevolezza di cio che sietep@oanima, spirito energetico) e di come
funzionate(o meglio di come interagiscono tra loro i vareraknti che compongono il vostro
essere).

TRIONFO DELL’1O

lo come conoscenza di un meccanismo personalkettivo allo stesso tempo:
Avere un lo
Ascoltare il proprio lo
Soffocare I'lo
Queste affermazioni vi portano a parlare dell'loneose lo conosceste, come se sapeste di che cosa
state parlando.
Purtroppo non é cosi.
L’'lo € una vibrazione personale, ma unita e norgidigta da una vibrazione collettiva che si
modifica incessantemente.
Fare riferimento aproprio lo, senza tener conto delle influenzgterneche questo lo subisce, vi
porta a ragionare in modo parziale e distorto.
Se il mio lo € mio e basta, io solo lo posso infzere (nel bene e nel male), ma se anche altre
influenze possono gravitare intorno a questo lopahe non sono piu soltanto ionilanovratore,
ma devo subire e accettare di prendere in congider@ altrimanovratorj che possono incidere su
guello che io considero ihio io.
Difficile diventa la conoscenza profonda di se steg non si riesce a determinare quali e quante
influenze gravitano su di noi.
Ci sono quelle ambientali, quelle occulte, quebdepi, ma soprattutto ci sono quelle indotte da noi
stessi sugli altri, che ci ritornano influenzateomtaminate da chi le ha da noi ricevute.
Sono queste le influenze di scambio, che piu dieadii attaccano alla nostra Energia e la
costringono a reagire.
Quando sireagisce 0 meglio si agisce nuovamente dopo essersi gile€s, Si sommano e Si
modificano le vibrazioni emesse in prima istanza.
Con la modifica cosciente, noi andiamo a modificare anche il wo$br inconscio, il che puo
avvenire sia in senso positivo che negativo.
Modificare vuol dire cambiare il nostro modo didadi agire, ma ancor prima quello di percepire
fatti, persone, ambienti e situazioni in generale.
Come abbiamo gia detto, I'lo € in continua modiicae, e costantemente invasbambardatoda
informazioni, ma la sua reazione non € cosi scam@mne siamo portati a credere:
ad informazioni giuste~ reazioni positive
ad informazioni errate> reazioni negative
NO
L’lo agisce e reagisce su base sua propria istiefiselezionando le informazioni e trattenendo
soltanto quelle atte all’evoluzione dell’Energiae Bltre rimangono a livello piu superficiale e —
semplificando — vanno ad alimentare la persondétBindividuo.
L’'lo vero non e altro che la manifestazione delBEgia, la quale deve usare I'lo fittizio per
procurarsi informazioni atte alla propria evoluaon
Quando l'individuo si serve solo di informazioni domodo, non sentite profondamente, o
addirittura mistifica il proprio agire per paurger tornaconto, I'lo vero si chiude, si difendenno
reagisce, ed e cosi che l'individuo si sente segBggi, senza stabilita, in balia di eventi che lo
confondono invece che arricchirlo; lo frastornameeice che chiarirgli e rischiarargli il percorso.



4

Accettare il vero lo e farne la guida del proprigeve € I'unico modo per non disattendere allo
scopo della vita terrena:

il passaggio verso altre dimensioni.
Cercare in sé il vero lo e un falso problema, p&nchl nostro agire e reagire si incontrano e si
scontrano continuamente I'lo vero e I'lo fittiziguello corrispondente alla personalita). Non si puo
eliminarne uno per privilegiare 'altro, ma si dewoaccettare entrambi, facendo attenzione a che lo
scambio di informazioni che avviene tra di essisgimpre di segno positivo.
Vivere con il divino attivato in sé porta I'essammano a non indulgere in comodi comportamenti
che, pur appaganti sul piano terreno, non pagahoutdo di vista del sentire da parte del vero lo.
Ecco perché anche il piu bel risultato ed il piurabhblante successo terreno possono lasciare
'amaro nel proprio animo.

IL PERDURARE DELL’ABULIA

Essere costantemente assenti, rifiutare la vitaggsfe dalle emozioni, non essere partecipi di
sentimenti di qualsiasi natura... vuol dire:

essere abulici
Quando questa vibrazione e transitoria non & pgesag anzi puo essere la giusta pausa imposta
dall’Energia per assestare dentro di sé informaadresperienze fatte fino a quel momento.
Non ci si deve quindi caricare di altre informazida elaborare.
Il perdurare della vibrazione abulica € pero segifiahesto e pericoloso: € il rifiuto energetico di
assorbire cio che la Mente porge e I'essere umahgpa come esperienza.
L’essere che & impegnato costantemenfareg ad agire senza ascoltarsi dentro, senza cercare d
capire i risvolti delle situazioni, teso solo adeaere risultati immediati e di tornaconto, puo
trovarsi allimprovviso senza forze, senza piu #pacita di agire, di pensare, di concludere cosi
come era solito fare.
Ecco allora subentrare un nuovo comportamentcacksto, apatico, avulso da ogni stimolo, teso a
non percepire nulla, impegnato solo ad allontarma@ parvenza di coinvolgimento sia emotivo
che pratico.
A questo punto l'individuo non puo ignorare lo statanimo che lo permea, perché assolutamente
diverso dal suo precedente modo di comportarsi.
Non ignorandolo, ha la possibilita di capirlo entlitarlo, cosa che non avviene allorquando chi ne e
investito rifiuta di esserne consapevole e si éiaalietro scuse banali e scontate gs@hiostanco,
sono esaurito, ecc.
Non e la stanchezza a provocare I'abulia contimua,piuttosto I'Energia ad imporre un fermo,
perché sovraccarica di informazioni inutili e das@o
Il non capire questo, porta I'essere umano a nomergersi piu nella vita e in se stesso, e di
conseguenza lo lascia completamente in balia diazibni estranee che possono essere anche
pericolose e destabilizzanti per il quotidiano vevéerreno: molte forme di quella che voi chiamate
schizofrenia si manifestano in individui che haafle spalle lunghi periodi di abulia.
Somma cura deve quindi porre I'essere umano netiltese sempre la propria Energia, senza
lasciarsi fuorviare da indottrinamenti e imposizione non sente adeguati a sé.

IL RIFIUTO ISTINTUALE

Poche sono le situazioni che l'individuo affrontancil solo ausilio del ragionamento mentale:
sempre (0 quasi sempre) c’e in lui swileticg un qualcosa che si insinua tra i ragionamentn (no
sempre accettati dalla sua parte piu profonda)nondo abbandona.
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E Illstinto che vigila, che segnala, che non raissegna ad essere inquadrato schemi
comportamentali puramente logici.
Ascoltare questa indicazione, non volerla ignoraregsa utile ma soprattutto saggia.
L’Istinto sa, conosce, ingloba tutto il nostro viee
sa che cosa ci aspetta domani,
sa e conosce qual e stato il nostro ieri,
compendia lo scopo della nostra vita ed i mezzrpggiungerlo.
Ecco perché, semplicemente ascoltandoLo, noi siaraomonia con la Vita.
Il rifiuto costante ad ascoltare I'lstinto € preatiga di essennalati di protagonismo.
Vogliono essere loro, con la loro Mente, a diriger&/ita, vogliono assoggettare gli eventi ai loro
desideri.
Poveri e miseri esseri, passano la Vita a fuggréo stessi, dal loro vero ed autentico lo! Nan ¢
speranza per loro di accondiscendere a modi drevip&l autentici ed armoniosi: I'lo assurdo ed
incombente li domina, li fagocita, li rende sordi@gni intima pulsione.
Solo la paura, il panico, il terrore per eventidalsopra delle loro forze e delle loro capacita di
controllo puo aiutarli a cambiare modo di essere.
La paura € una potente molla che abbassa le ditgaeali, che annienta il ragionamento e, unita al
panico, destabilizza totalmente il ragionamento talerecostringel’essere umano a fare appello a
gualcosadi non visibile, di non conosciuto, ma sempre @nés in lui: la parte istintuale, emotiva,
guella parte rifiutata che prende il sopravventtadogica quando questa non é riuscita a dominare
panico e paura.
Imparare a fare cio che sente giusto, privilegiando cosi I'lstinto, porta 'esseumano a non
staccarsi dal Cosmo, a non disattendere le agpett#ll'Energia.

OSTAGGI

L’Energiadevee vuole fluire libera nell’ambito del programma energetwdwe ha scelto per il suo
percorso terreno. Questo € per0 impossibile quanbloostanze diverse e concomitanti
intervengono a frenare tale flusso.

| principali blocchi energetici provengono sempgdlal circostanze esterne, dai condizionamenti,
dalle regole che la societa impone.

Non sono pero determinanti e non incidono in mankianziale e definitivo sul fluire del’Energia
stessa.

Soltanto quando Essa diviene ostaggio della Manteerifica il blocco.

Sostenere con convinzione modi di essere e di pensan corrispondenti alla logica cosmica
significa essere in balia di vibrazioni terrendigsime e destabilizzanti.

Non ci sono rischi che 'Energia non sappia sugenara quando diventa ostaggio della Mente essa
perde la carica positiva e si annienta inpamtanovibrazionale che le impedisce di faesicoltare
dall'individuo.

Ecco perché molti che non percepiscono il lorantstisono convinti di essere nel giusto, ma allo
stesso tempo sono ambiguamente coinvolti in urrgigenza gioia e senza certezze.

Pochi sono coloro che lucidamente si rammaricargqudsta condizione e vi cercano rimedio; i piu
si accalorano per difendere la loro visione delita \e le loro scelte senza mettere nulla in
discussione.

La salvezza energetica, la liberta che I'Energeteade per poter fluire, pud avvenire solo quando
la Mente € libera e non piu in ostaggio.

La tristezza che avvolge gli esseri non liberi &#uda proprio alsilenziodell’lstinto: senza guida
interiore, senza pulsioni certe, I'individuo si s&rsolo, scollegato dalla Fonte divina, e vani si
rivelano i tentativi di fondare le proprie certezaédase alla logica terrena.
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Quando la Mente sopraffa I'Energia e questa bldtstnto, avviene per compensazione un gran
lavorio mentale: i pensieri si accavallano, soncegsanti e spesso chi si trova in questo stato
produce una irrefrenabile carica vitale, tutta espa nel fare, nel concretizzare, nel porgere agli
altri cio che invece dovrebbe essere tenuto pdrAgiore.

Non cadete quindi nelle trappole del giudizio: menmirate chi si prodiga per gli altri a scapito di
se stesso, non innalzate alla gloria chi vuole ampdenemerito perché altruista o generoso.
Osservate meglio: senza giudicare, ma sereni dipaeecate in questi esseri la gioia, la coerenza,
la serenita. Vi accorgerete che molte volte ne sprigi, e sono semplicemente paghi del
protagonismo che ispira le loro azioni.

Osservare gli altri € importante, perché ci perenditcapire meccanismi energetici comuni a molti,
ed anche a noi stessi.

La conclusione é una sola: somma cura l'individeved porre per nomnettere in ostaggida
propria Energia, e ancora piu impegno nel rimatieexo da ogni condizionamento non accettato
istintivamente.

AMORE

L’Energia che emette continuativamente vibrazidAingbre accede al piu alto livello vibrazionale
permesso ad un’Energispitatadalla materia.

Essere cosi altamente inseriti in frequenze didiventa naturale a chi sempre e comunque Si
attiene a pensieri ed atti amorosi.

Pochi sono coloro che riescono in questo inteneommlti sono coloro che provano, che si sforzano
di non deviare dalla Via Maestra.

Ogni volta che la vibrazione d’Amore viene emesall'Ehergia, l'individuo che la emette ne
subisce le conseguenze, che sono sempre e soly@osi

Allorché la vibrazione vienespulsadall’Energia, questa chiede 'immediato recuperoial che ha
emesso, e cio avviene mediante I'immissione digiaativina proveniente direttamente dal Cosmo
(avente quindi frequenza cosmica e non terrena).

Essere consapevoli di questo meccanismo deve pa@ataontrollo continuo e serrato dei pensieri e
delle azioni.

Soltanto la Forza divina puo agire: in cambio dissioni d’Amore, mai Si avranno ripercussioni
negative.

Chi comprende questo, chi si convince che solo brenpuo donare Vita Eterna, non pud che
lasciarsi andare alla consapevole accettazione aégke degli eventi.

E inutile giudicare, & dannoso ribellarsi a cio th&/ita ci porge: pill saggio & accettare gli event
cercando di comprenderli; ancora piu meritorio éettare gli altri esseri prossimi a noi ed amarli
come parte di un Tutto perfetto e immutabile.

Poche volte la Vita corrisponde appieno alle nosispettative, ma non per questo dobbiamo
rifiutarla e calpestarla; dobbiamo invece amarlaaedettarla, consci che soltanto cosi possiamo
veramenteapirla.

Come puo la Vita essere contraria a cio che seng@?a

Come puo negarci cio che e giusto per noi?

Non puo.

Sta alla vostra capacita di comprendere, alla aostfonta di evoluzione giungere all’accettazione
di cio che vi accade.

La Vita € Amore: impariamo ad emettere solo e selAMORE e saremo salvi da ogni dolore.
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‘RIVOLI”

L’Energia che si compatta riesce atimassargositivita in maniera continuacestruttiva Quando
lammasso energetico supera una certa quantittgdguaon € piu armoniosamente vibrante, si
creano irivoli.

Diversi dai raggi che 'Energia emette in fase ditanazione, irivoli sono piccole scie positive
formate dalle vibrazioni in eccesso che non trovgperxio nel nucleo energetico.

Essi sono sempre e solo positivi (perché la neigratignde ad allontanarsi dal nucleo) e tendono a
disporsi in scie fluttuanti che vengono attratteedargie bisognose e reclamanti positivita, cubson
di aiuto e di stimolo.

Sfidando le leggi terrene, essi non hanno né temépgpazio: semplicemergéena

Solo nel caso di nucleo negativo (evento rarayoli possono essere negativi, ma questi hanno
modalita di comportamento diverse d&bli positivi.

| rivoli negativi tendono a&filacciarsi e invece di fluttuare sattorcigliano su loro stessi fino a
condensarsi in una forma indefinita che non vidtratsa da altre Energie, ma soloelgenti

In pratica questiivoli non servono al singolo individuo, nséazionanan luoghi dove gli eventi e

le masse producono negativita.

Scopo di queststazionamentamon e quello di potenziare la negativita, ma doasirla per
cercarne I'annullamento nella dimensione terrena.

Sapere e conoscere queste caratteristiche enéetigta I'essere umano a non meravigliarsi per
aiuti improvvisi che ricevedal cielg che lo mettono in guardia dal partecipare ad tven
chiaramente negativi.

Sovente lindividuo sfida se stesso: si sente fgoente, e tende a minimizzare la portata del
rischio che puo derivare dal prendere parte adnatii consoni alla legge divina, o entrando a far
parte di sette e scuole che non sono orientat&/aliga cosmica.

Questa € una e soltanto uAMATI E AMA GLI ALTRI COME TE STESSO

E questa l'unica Verita importante e definitiva p&@nergia; tutto il resto & trastullo mentale e
arricchimento della personalita e porta come camsezg il rischio di trovarsi in situazioni o gruppi
che possono attrarregivoli negativi.

Quando ilrivolo negativo - ormai massa informe - viene attrattu, lta contribuito a questa
attrazionedevenecessariamente affrontare tribolazioni e traegusr riportarsi nella positivita.

IL “FIORIRE” DELL'IGNOTO

Molte Energie sono pervase da una sensibilita rava,comune per la vibrazione terrena; poche,
ma importantissime, sono quetiempletamenteaderenti a questo tipo di sensibilita.

Essere su questa frequenza vibratoria porta I'iddivad accedere a modi di fare e di pensare che
non sono piu indotti solo dalla logica terrena Bedeonsuetudini della societa, ma sono intrise di
ignoto, vale a dire di cio che la ragione rifiuta, cieedh scienza ancora non spiega.

L’lgnoto & pero ben noto a chi ne e pervaso, ssclascia guidare da questa Forza Divina attiva e
sempre partecipe del percorso umano.

Poche, ripeto, sono le Energie totalmente pervdsgsservite a questa Forza, ma il fatto di essere
poche non vuol dire che esse siano inutili.

Sono proprio le caratteristiche marcate di questerdie che stabilizzano grossi eventi, che
moderano punte estreme di positivita e di negatiwbno loro che impediscono un Caos energetico
che sarebbe fatale per 'umanita terrestre.

Attorno a queste Energie-Guida vengono attratteepliti altre Energie, che vogliono liberare e
vivere la loro sensibilita intrisa di Ignoto.

Compito assegnato a queste Energie € quello dpeamettere alla logica della societa terrena di
avere il predominio assoluto sulla Mente degli Bsgaani.
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Arduo é il percorso di questEnergie-satellite perché in loro il fiorire dell'lgnoto € sempre
contrastato e sempre sono soggette a dubbi e apemi.
Cio e naturale, perché esse possono vivere firforido facendo proprio $istema cosmicsolo
dopo aver annullatcompletamentel’aderenza alla logica terrena.
EssereEnergie-satellitesignifica dover rinunciare a molte certezze mergat acquisire nuove e
piu gratificanti sicurezze interiori.
Chi si sente attratto dall'lgnoto deve saper cageg prima cosa, che significato vuol dare a guest
Forza:
Ignoto come sconosciuto,
Ignoto come ricerca di poteri,
Ignoto come mezzo per meglio conoscersi.
Se percepite I'lgnoto come sconosciuto, state rbméanrealta del vostro sentire come emanazione
della Forza divina, poiché I'lgnoto é parte di ogauli voi: dovete solo riscoprirlo.
Se vivete I'lgnoto come ricerca di poteri occuliéite un torto a Dio che vi ha permesso di avere la
sensibilita per accedere a questa Forza per bhesapi.
Infine, se capite che I'lgnoto e il mezzo per megibnoscervi, avete la strada aperta verso una
reale e assoluta consapevolezgavoi e delle forze che vi circondano.

IL PECCATO ORIGINALE

L’origine del peccato € una costruzione umana: Do considera nessun essere vivente come
peccatore. Egli ha usato ed usa il Suo Amore pesifahe tutti i viventi si uniscano a Lui in una
vibrazione d’Amore.

Parlare di peccato significa non tener conto dalfenza primaria dellEnergia, che e quella
dell’evoluzione, e questa non pud avvenire se ritav@rso una consapevolezza di sé che sia in
grado di suscitare e fissare ’Amore per sé e pety.

Questa consapevolezza non puo manifestarsi selgessnano rifiuta le esperienze che la vita gli
porge, o meglio rifiuta di capirle, essendo comungostretto ad accettarle.

Gestire le proprie esperienze al meglio porta devatuzione rapida e costruttiva.

Quando si parla e si pensa in termini di colpae@® non si tiene conto del fatto che il percorso
energetico e costellato di punti fissi che non poesessere evitati.

Se questi riguardano situazioni come la separaziaheoniuge, I'aborto, I'omicidio, ecc., diventa
difficile per chi & coinvolto farsi comprendere ecettare da chi giudica questi eventi come
peccaminosi.

Il peccato originale, quello delle origini dellat®isul pianeta Terra, non e altro che un distacco
dalla Fonte divina, dalla vibrazione d’Amore petdethe ci ha generato.

Decidereche cosa € bene e che cosa € male per 'umailitée® peccato originale.

Dio da liberta di gestire la propria Vita, di fdeeproprie esperienze, e per far si che questaabbi
sempre e solo un fine positivo ha posto nell'indix I'lstinto, che solo puo e deve guidare |l
percorso terreno.

Fare (o non fare), decidere (o non decidere) i ladidstinto porta a compiere esperienze salutari
anche se a volte dolorose.

Se pero il fare e il decidere avvengono usandodéeé terrena e le consuetudini o le regole della
societa, si perde I'opportunita di far progredienkrgia.

Ecco perché accade che nella Vita si presentimoigresentino con caparbieta e monotonia sempre
le stesse situazioni da risolvere: € perché sntatie di superarle con logica terrena, senza aseolt
I'Istinto.
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‘PECCATO”

Il concetto di Peccato e di peccatore e caratitaisli societa che non vivono in stretto contatto
con Dio e non sannegederela Vita come passaggio verso altre dimensioni ocisen
Credere nel Paradiso, nell’'Inferno, nel Purgat@itare di questluoghi la dimora ultraterrena,
snatura la Verita dell’evoluzione.
Questi luoghi sarebbero raggiunti dagli esseri urattraverso gli atti compiuti sulla Terra, attiech
sarebbero giudicati da Dio sulla base del contenuto
Quale iniquita il solo pensare questo come regdessibile!
Dio non giudica la sostanza, ma solo le intenzgmmo importanti ed e sulla base di queste che
avviene ilgiudizio.
Dio e senza Tempo, non assegna all’'Uomo una Vitebo lunga che sia, per poter arrivare a Lui:
Egli da a tutti questa possibilita, dilatandoldiainito, senza limiti né regole.
Nell’evoluzione regna solo la logica cosmica e t@eéscosi perfetta e cosi tesa a Dio, che tutto cio
che viene suscitato da questa Forza é solo e sdrapedico.
Fare esperienze negative € naturale per I'Energiarmata in un corpo terreno: sono proprio le
esperienze negative quelle che piu scuotono I'Eagihe piu si prestano a suscitare voglia di
capire e di capirsi.
Bollare queste esperienze negative come Peccate sefo ad impaurire I'umanita, a tenerla
schiava. Quando poi la perversione di queste nagntia a presentare un Dio Giustizialista invece
che un Dio d’Amore, un Dio Giusto, si arriva aldlet travisamento dello scopo del vivere terreno.
Ogni esperienza negativa viene riproposta dalla Wér dare modo all’essere umano di rivedere i
suoi pensieri, i suoi convincimenti e quindi avier@ossibilita di non cadere piu nel negativo.
Se una sola Vita non basta, Dio da altre e alleo®ra altre vite, per permettere &ahatoriddel
negativo.
Ogni intenzione, ripetntenzioneg(e nonaziong negativadeveessere compensata da un’intenzione
positiva.
Cosi avviene I'annullamento del negativo e I'Enargirna alla positivita.
Se i0 (essere umano) emetto intenzioni negativenmaiatti, creo una disarmonia, che incide sulla
mia frequenza energetica in questa Vita.
Se nel corso del percorso terreno non riesco atagarmonia energetica in me, avro la possibilita
di tornare a rivestire un corpo terreno e di ripeta prova prima fallita.
Fallire una prova non e peccatopsiccasolo quando si € consapevoli del male che sidfando si
agisce con premeditazione per fare del male.
Chi di noi puo pero giudicare se I'altro ha o n@dmsapevolezza del male?
Chi puo additare 'altro come peccatore?

Nessuno, proprio nessuno

‘FUTURO”

Futuro come avvenire, come ignoto, come aspettativa @puturo come conseguenza dell’Oggi?
Per voi ilFuturo € sempre ignoto, ma per chi si sente inseritaipearcorso evolutivo consapevole,
la parola Futuro non ha significato letterale: lndosl’'aspetto dello scorrere del tempo nella
dimensione terrena.

Essere presenti e partecipi di ogni attimo cheita ¥ porge, porta eettere un’ipotecaul futuro.

Noi dobbiamo costantemente controllare le nostteniioni, i nostri pensieri, dobbiamo sempre
credere in noi stessi, dobbiamo continuamente ehgecon umilta I'aiuto e la protezione divina.
Vivendo cosi, noi non creiamo debiti alla nostraigm, non le provochiamo disarmonie, e percio
lo scorrere del tempo ci trovera inseriti nellaasdivina e al riparo da ansie e paure.
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Voler anticipare il futuro non & possibile: se ddaoe domani una cosa, € inutile che spinga per
farla oggi, in quanto oggi posso non avere tutteeleessarie informazioni che avro domani.

Solo se l'lstinto spinge, pressa per farmi agirbitsyl io posso farlo, perché I'lstinto conosce il
domani.

Nel mondo d’'oggi c’é tanta paura del futuro; lovede buio o non lo si vede affatto, come se
'umanita fosse arrivata alla fine del suo percorso

Sono assurdita: il futuro umano c’e e ci sara am@ar molto tempo; cid che cambia e la visuale
dell'uomo relativamente al domani. Chi si abbatteede neronon porta aiuto a nessuno: essere
pessimisti & fare dutta I'erba un fascipe negare fermenti e prese di posizione realitenpioche si
stanno risvegliando in tutto il mondo.

‘“APPOGGI” , “APPIGLI”

Quante paure nell’animo umano, quanti scivoloniunetre quotidiano!

L’essere terreno € sempre tesalamanj eppure inciampa costantemente prelsente si consola
sognando un domani immaginario ed evita di capme ifh fondo il momento che vive.

Sono questi glappoggi, gli appigliche la Mente usa per distogliere I'essere umatie darita
cosmiche.

Non capire che il domani € degno di essere presonsiderazione solo quando si presenta, quando
cioé diviene oggi, vi porta a circondarvi glirrogati di Verita che altro scopo non hanno se non
guello di tenervi avvinti a forme di pensiero mextie sciocche.

Voler capire € fondamentale, ma dovete cercare onla sicurezza, dovete tendere ad una
comunione reale fra Mente e Istinto, dovete spax@apgni tentazione che vi porta ad ipotizzare
cio che sara e vi fa sorvolare su cio cloea

Appigliarsi serve a poco, anzi a nulla: solo moraaeb sollievo si prova quando si crede di aver
trovato unappoggioo unappiglio valido.

La Vita si incarica subito di riportarvi alla Remltogliendovi ogni possibilita dppoggio

Via i pensieri, via le illusioni, via le tortuosit@entali che vi fanno vedere cio che volete vedere
invece di cio che realmente é!

Solo Dioe il vero appoggio, solo Lui & I'appiglio validbe mai vi tradira.

PROTEGGERSI

Poche volte I'Energia esce immune dalle contamorazimentali, ricevendo sovente risposte
inadeguate al fabbisogno energetico.

Spiego: continuamente I'Energia e attiva e mandaalealla Mente per tentare di dirigerla verso la
positivita, ma non sempre questo tentativo riepeeché la parte mentale dell'individuo é forte e
determinata e riesce ad inquinare i pensieri atglumani.

Da cio deriva come conseguenza una vibrazione ampletamente positiva.

Nasce allora la necessitapioteggersi

Ma come?

Mettendo a tacere quanto piu possibile la Mentdgssiare spazio all’lstinto.

Ogni decisione presa senza ascoltare I'lstinto geavunrimbalzo nellEnergia, che attende
risposte allo stimolo istintuale sollecitato.

Non ascoltare I'lstinto, ma seguire solo la logiedla Mente, provoca una distonia energetica.

Se [l'lstinto (sollecitato dall’Energia) non e agetd, poche sono le vibrazioni positive che possono
entrarenellEnergia: la maggior parte di esse sono solmdtorno e non servono a progredire.
Proteggersi da questo meccanismo e necessariatmiar quando il paziente lavoro del’Energia e
arrivato a farisuonarel’lstinto in modo chiaro e certo.
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Non si puo dire di non sapere cio che I'lstinto keuda noi, quando questa Forza e chiara.

Si puo essere nel dubbio quando I'lstinto e delkgb®co avvertibile (fatto che avviene in Energie
poco sviluppate o in Energie in stasi).

La protezione che si deve attuare non e traumaticeercitiva, ma solamente logica ed intrisa di
Forza d’Amore.

Ogni pensiero, ogni atto che segue a questo, degesere gestiti con cura e attenzione, sempre
certi che nessun errore sara commesso se la sirdonil’lstinto é attivata.

Se questo non avviene, € prudente raccomandargreeanDio prima di qualunque decisione,
pregando affinché sia il Suo volere divino ad essempiuto e non la nostra volonta.

Con questa protezione si impedisce la formazioneilgiazioni negative e si apre la via alla
positivita, che puo raggiungere I'Energia ristoralace facendola splendere.

TUONI

Il percorso energetico incontra sovente asperdava dalla Via Maestra segnata. Questo non € un
elemento negativo, ma sovente € una necessit&detbjia, che ha bisogno pliendersiuna pausa
per meglio compattare le informazioni ricevute.

Il fermo o la pausa non danneggia I'Energia, ma gisorientare l'individuo, il quale avverte una
strana assenza di volonta, di stimoli, di voglizalpire e progredire.

La pausa dura il tempo necessario allEnergia menpattare le informazioni e richiederne di
nuove.

Il segnale che la stasi € finita avviene in magimorosq avvertibile senza ombra di dubbio.
Tuonare energeticpuo essere definito questo risveglio.

L’Energia, pronta per nuove acquisizioni, si fatgen libera I'lstinto in modo irruente e chi ne e
investito si trova ad avere all’interno una verar@pria tempesta di emozioni.

Puo passare dal riso al pianto, dalla gioia pidqmda alla pena piu lacerante.

Tutto e amplificato, tutto risuona e si fa sentpprio come il tuono che si scarica dopo il lampo
E questa una vera e propria similitudine: il langoone manifestazione della Luce, il tuono come
segnale del risveglio dell’'Energia.

IMPULSI E OSCILLAZIONI

Solo I'Energia matura e compatta riesce a neubate le oscillazioni che gli impulsi inviano
continuamente alla Mente.

Parlo di impulsi e non di Istinti, perché I'lstintton da luogo a oscillazioni ma solodabbi,
incertezze, certezze, ma sempre con una frequéadzigese non oscillatoria.

Gli impulsi sonosegnali, avvisthe 'Energia muove per far si che la Mente, tmwuilo per porgere
risposte, si liberi di emozioni e di pensieri chgediscono agli istinti di farsi percepire.

Purtroppo la vibrazione oscillatoria € soventeifissa per chi la subisce senza capirne la ragione,
perché provoca ansia e stanchezza.

Rimanere fermi nel dubbio, non adeguarsi a questdlazioni puo arrecare danno energetico,
perché si permette a vibrazidmssedi instaurarsi nell’Energia e di condizionarndriquenza.

Buona regola € il non contrastare 'oscillazion@, $eguirla con distacco senza prenderla troppo in
considerazione.

E solo cosi che la vibrazionegsiliscee permette agli Istinti di prendere il posto démipulsi.

Poche sono le regole che I'Energia da e queste sempre date per proteggere la frequenza che
tende al divino, al positivo.

Con l'oscillazione si compie unavaturadella vibrazione, si toglie I'eccesso e si dipaaddrza
terrena che, sempre massicciamente, si accalca@ttyessere umano.
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Questapulitura permette unvuoto, un campo energetico che verra colmato con vibrazian
idonee, piu consone alla richiesta energeticaalt'saoluzione.

PULSIONI

Conoscere se stessi non € sempre agevole, sofrgtiaindo le pulsioni interiori si confondono e si
torconosu se stesse.

La linearita della conoscenza sarebbe salvaguarsiatde pulsioni interiori fossero semplici
avvertimenti o segnali tesi a condurci in comporatnaderenti al nostro essere.

Cosi non é.

Tutto si contorce,perché alla pulsione originata dal nostro vercemssiavvinghiala pulsione
selettiva dei nostri comportamenti.

Questa pulsione selettiva € manovrata da un cosypldisnorme che altro non sono se non il frutto
di educazioni e convenienze terrene.

Lasciare libera questa Forza avvinghiante e obioligs perché solo cosi si permette a tutto il
nostro essere di manifestarsi.

Lasciarla libera perdo non vuol dire seguirne leetiive: significa prendere atto di cio che ci
condiziona e... tornare ad agire sull'impulso ori¢gna

In questo capitolo parlo di impulsi e non di Istinproprio per evidenziare che sono due forze che
ci appartengono ma si manifestano con vibrazidieminti.

All'impulso puo avvinghiarsi la pulsione selettival’Istinto no.

L’Istinto ha una caratteristica propria: non pugegs intaccato da altra vibrazione. Noi possiamo
seguirlo o no, possiamo aderire 0 meno ai suoiamh ma questa Forza rimane intatta e non
inquinabile.

Ogni decisione presa in contrasto con l'IstiS®6MPRE ci procurera malessere e disagio interiore;
viceversa - se accondisceso - Ci portera seremitmenia.

Con I'accondiscendenza agli impulsi noi possianvere in modaalternata ora essendo sereni (se
abbiamo privilegiato la vibrazione che l'impulso efte, scevra da altre influenze), ora confusi o
ansiosi (se abbiamo permesso alla pulsione saettigondizionarci).

PIENEZZA DELL’ “ANIMA”

Per Anima intendo la parte energetica prepostar @dafluire le richieste dell’Energia verso la
Mente e verso la parte piu terrena dell’essereeversa.

Quando '’Anima si fa carico di troppe aspettatidietroppe pulsioni, non riescesaaltirlein modo
armonioso e questo fatto provoca ritardo nel sdddimento energetico.

Le troppe aspettative sono sempre date daceavallarsidi emozioni, di illusioni, di speranze, di
ansie, di paure che la Mente umana emette conghiost regolarita.

Troppe sono le informazioni che transitano attrewditAnima e poche sono quelieeramente
necessarie.

Compito del’Anima é quello dsetacciarele informazioni, di lasciar affluire al nucleo egetico
solo le vibrazioni emesse in risposta alle ricldetg!’'Energia.

Quando le vibrazioni sono contraddittorie, quandon nc’e un’unica presa di posizione
dell'individuo relativa ad eventi e fatti che loiowolgono, subentra una pienezza dell’Anima, che
non riesce neppure pitsatacciareperche impossibilitata auoverde vibrazioni.

L’individuo avverte tutto cio come upienodi emozioni, di pensieri, che lo porta a rifiutagni
coinvolgimento interiore.

Sovente si sente diraon riesco neppure a pensare, non capisco cio dreanaccadendo.

E questo lo stato d’animo comune che manifestatgymsnezza animica.
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Non e pericoloso questo stato se rimane circoggrittin tempo breve, ma diviegerrosivose non
risolto.

La corrosione & data proprio dal continuo bisogno che I'Energéadi avere risposte alle sue
richieste; lasciarla sguarnita provoca un impoverito delle vibrazioni in essa custodite, le quali
sono chiamate a sopperire alle vibrazioni non ueewn risposta alle proprie richieste.

Saggia cosa e quella di vivere con semplicita,ahi caricarsi di pensieri relativi al futuro, ma di
concentrarsi sul presente e sul proprio bisognéimgente.

‘FUORIUSCITE ENERGETICHE”

A volte l'individuo viene preso da una strasraaniadi fare, di esporsi, di proiettarsi all’esterno di
S€é; sovente arriva a non calcolare i rischi delasyice.

Questo accade per una spinta energetica fortecedtenibile.

La spinta nasce da una necessita dell’energbttare fuorj di espellere le vibrazioni in eccesso,
oppure diasciare il postoa vibrazioni in arrivo.

Il meccanismo energetico € perfetto e - se norcokteb con comportamenti insensati - sempre sa
cio che é utile per un funzionamento ottimale.

Tutto il cosmo e basato su tre grandi Forze: pasitiegativo, neutro.

L’Energia cheabita 'individuo e semplicemente una cellula di un acogomplesso e perfetto e,
come microcosmo, aderisce e segue tuttedeledel macrocosmo che tmntiene

L’Energia sa cio che serve per evolversi e cio €hinutile zavorra, ed e per questo che si attiva
continuamente per trattenere o per espellere vimaz

Quando lo stato dell’individuo e quello descrittoprecedenza, poco si deve fare per contrastare la
spinta di espulsione, anzi & bene agevolarla dbrtatquasi frenetiche, con compiti che inducano
alla stanchezza, con ritmi vitalispersivi

Tutto cio e sempre di breve durata: una volta elatd il sovrappiu datto il postoa nuove
vibrazioni, torna I'equilibrio e I'Energia riprendiesuo ritmo.

Accumulare informazioni mentali non porta ad acclorenergetico, perché I’Anima filtra cio che
deve arrivare all’'Energia (in quanto utile) da cite nutre solamente la Mente umana.

Poche sono le persone che non avvertono in séoquestcanismo, e cio perché flaoriuscita
energeticae alla base dell’equilibrio dell’Energia.

Molti sono perd coloro che non lo capiscono nel mmgiisto e si ostinano a viverlo come parte
propria stabile e non transitoria.

Ecco cosi esseri viventi tesi sempre a strafareyivare per l'esteriorita, a stordirsi con
comportamenti insensati che provocano solo stazehezsenso di vuoto.

Parlo di vuoto energetico proprio perché la corgifuoriuscita energeticdascia carente I'Energia
che, cosi depauperata, comunica disagio e vuaadong.

‘RIPOSO MENTALE"

Quando l'individuo non trova pace nei propri pensiguando riesce difficile dirimere le intenzioni
e gli eventi che la Vita porge... e arrivato il morteedel

Riposo mentale
Con questo termine non si intende assenza di pemage solo leggerezza nel pensare, quasi fatuita.
Cosi agendo si riconoscono i limiti della Menteg cion potraviAl prevedere il poi su base logica,
ma solo su base ipotetica.
Riconoscere questi meccanismi pone lindividuo andizione ottimale verso se stesso, perché
conscio di cio che lo anima e cosi partecipent@vimentidell’Energia.
E proprio 'Energia che sollecita e sovente impibngoso mentale.
Accade cio quando le informazioni acquisite supetamecessita dell’Energia.
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Occorre quindi un fermo, un blocco, e questo awismo quando la Mente € a riposo.

Se lindividuo non ascolta questi segnali, ma dinasa pensare con caparbieta, ad ipotizzare
soluzioni non aderenti al momento contingente, € - che vuole riposo e non affaticamento - si
fa sentiree, in cambio dei pensieri ostinati o tumultuosvia nebbia, confusione.

Ecco spiegato perché molte volte I'individuo avgen sé il vuoto mentale, sembra incapace di
acquisire anche i concetti piu semplici e gli resglifficile persino ricordare cio che sta facendo o
che sta pensando.

Nulla di definitivo accade tuttavia nella Mente:lsagichiesta estrema di comprensione per un
meccanismo che deve essere capito, accettatoettaitsp

“‘INGANNI”

Quando la Mente dell'individuo non presta ascoltwa si adegua a quello che I'lstinto suggerisce,
Si crea unnganno energetico.

L’Inganno non € altro che una vibrazione espressaddo contrario all'esigenza dell’Energia.

Non sempre I'essere umano €& conscio di cio: pissspeé convinto di non lasciarsi trasportare da
pensieri e atti contrari al proprio benessere iotef ma viceversa e certo deciderenel modo
migliore solo perché la decisione si uniforma aéigole ed alle consuetudini della societa in cui
vive.

L’Inganno viene avvertito solo nel tempo, perchéédaisione presa non porta come risultato pace e
armonia, ma solamente ansia e disagio.

Due sono i modi adatti per porre rimedio a quettosd’animo: uno (il piu seguito, ma purtroppo
il piu pericoloso) e quello di immergersi sempra aifondonel fare,lavorando con assiduita, senza
sosta, per compiere cio che si € deciso di fare.

Cosi facendo si concentrano tutte le energie rplde piu esterna del proprio io e si riesce ad
attutire il disagio energetico.

L’altra modalita € quellasang quella che I'Energia vuole in risposta, e comsistll'azzerare la
propria volonta di fronte all'evento, nebn voler assolutamente raggiungere un risultato seari
non si e ritrovata I'armonia interiore.

In questo modo I'lnganno diviene manifesto, pencb@ piu giustificato dai risultati che si vogliono
raggiungere sul piano pratico, ma a questi si ameparmonia interiore che € il solo risultatoleiti
per lasalutedell’Energia.

Somma cura deve essere posta in atto dall'indivigleroriconoscere I'lnganno energetico, perché
solo cosi si evitano crisi d’ansia e panico.

‘FLUTTUAZIONI”

Poche volte 'Energia rimane in stasi: sovente pecessita energetica, altre volte pemulti
dell’Anima che impediscono alle vibrazioni di ragggere la parte energetica.

Quando si verifica la stasi, I'individuo divieneagi passivo, non riesce a trovare in sé gli stimoli
necessari per manifestare sentimenti, di qualunqtiga essi siano.

La stasi € necessaria al’Energia pegndersi ripospper non sovraccaricarsi, ma non sempre essa
e circoscritta all'esigenza energetica: a voltdrévalica, si instaura in modo semi-permanente
nell'individuo e provoca cosi depressione e maliemor

Per tornare ad una sana attivita energetica, pai fzhe si ristabilisca la corretta corrispondeinaa
Anima ed Energia, devono intervenirdllgtuazioni.

Queste non sono altro chmovimenti continui di vibrazioni che inducono I'Energia a non
soffermarsi su nessuna vibrazione in particolara, laincitano arimettersiin movimento per
continuare a mandare richieste gratendererisposte adeguate.
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Essere coscienti di questeittuazioni evita di innervosirsi per stati d’animo che sovente sono
difficili da gestire.

L’aiuto che questa trattazione da all'’essere un@mmeramente grande, in quanto essa offre a chi &
teso ad ascoltarsi I'opportunitachpire nel giusto modo se stesso.

Interpretare i propri stati d’animo € basilare peter vivere in modo costruttivo ed armonioso;
saperli interpretare con logica cosmica € il sommper fare del percorso terreno una Via verso la
consapevole evoluzione.

‘RICCIOLI”

La linearita energetica € messa a dura provardaioli che si formano in risposta a tensioni e
dubbi che non vengono subito compresi e chiariti.

Il ricciolo energetico provoca urdistorsionedella frequenza vibratoria e, come conseguenza, un
ritorno su se stessa della vibrazione chéohaatoil ricciolo.

Inserire disegno

Non tutto &€ semplice da capire se non viealato nella quotidianita dell'essere vivente.

Solo pensando agli stati d’'animo che viviamo passiarrivare a capire questi concetti che ci sono
esposti.

Vivere unricciolo energetico significa lasciare la linearita eneogefche noi avvertiamo convita

che scorregventi che si attivano e si sviluppano con sentglieicoerenza) per aderire ad uno stato
d’animo diverso, dove il dubbio inficia tutto cio che fino a quelomento sembrava naturale e
logico.

Mettere in discussione cio che sta accadendo nshagliato, ma é inutile il volegiudicare
'evento quando non e ancora concluso.

Iniziare una via, percorrendo una strada che la ¥itporge, con semplicita, quasi geasq ci
porta a vivere con linearita, giorno dopo giornestg dopo gesto, ma se noi interrompiamo questo
naturale fluire ed iniziamo a voler ipotizzare liati finali, se mettiamo in discussione cio cha gi
abbiamo fatto (in altri termini torniamo su decisigia prese e programmiamo quelle future senza
attendere i tempi che la Vita ci impone), noi faamb unricciolo, torniamo su vibrazioni gia
emesse e ne emettiamo altre non richieste.

Questa interruzione della linearita altera la fespa vibratoria, e si avverte un senso di continua
ricerca di altre soluzioni, si teme ogni decisiahe siamo chiamati a prendere; questo perché alla
linearita energetica abbiamo sovrapposto una \ilamazche impedisce lo svolgersaturale degli
eventi.

E sufficiente tornare alla semplicita di pensieeoghé ilricciolo si sfaldi e sappiattiscasulla linea
energetica di base.

La prima cosa da fare e bloccare la Mente e saaciccubbi.

Imporsi assenza di previsioni e di aspettative ascibhre aticciolo il tempo di sfaldarsi.

Niente e irrecuperabile nella Vita, se le intenzigon cui noi agiamo sono giuste e tese a
privilegiare la nostra armonia interiore.
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Anche eventi ch@aiono allontanarsi da noi, perché da noi gestiti in medato, possono tornarci
incontro se riusciamo gciogliere i ricciolie tornare sulla via lineare.

“IPOTESI”

Non sempre I'essere umano riesce a vivere conelaapé completa chiarezza della Mente: molto
spesso si lascia affascinare da pensieri che nomiserenti alla Realta.

Forma allora dellépotesi,ovvero delle forme mentali distanti dal reale,ee questo proiettate nel
futuro.

Sappiamo pero che il tempo (come lo intende I'ess@mano) non esiste nella dimensione
energetica, e percio quespmtesiriferite al domani e non reali per il presente digeno vere e
proprie circostanze attive e reali per 'Energia.

Ipotizzare equivale a vivere, a rendere concrét@sioni non ancora realizzate sul piano terreno,
ma soloipotizzate.

Quando lipotesidiviene reale anche sul piano concreto, logicamasénte di tutte lenfluenzecon

Ccui e statapotizzata

Accade cosi che non sempre il risultato del noatyice sia il migliore possibile, perché sovente la
Vita ha previsto ben altri traguardi, ma noi li &bho limitati precedendola copotesi.

C’e pero ilCasoin cui noiipotizziamoin grande, sognando cioé risultati eclatanti fndai “sogni

di gloria”), laddove la Vita ha previsto per noi@semplici e modesti raggiungimenti.

Questo fatto porta 'Energia a vibrare in modo ade®, perché tutti sogni(vibrazioni realmente
emesse) |agitanoper non essere dispersi.

L’individuo che viene investito da questo naturatgtarsi del’Energia provoca persistentemente
uno stato mentale agitato e non idoneo a valutwverito.

Saggio € il porsi sempre con obiettivita davanticache accade e, quando la Realta non & quella
ipotizzata l'unico comportamento corretto e che permette @aaa risposta energetica e
semplicementEACCETTAZIONE convinta e serena della Realta.

Imparare a noipotizzareé difficile per I'essere umano, ma buona cosapanare a trasformare le
ipotesi in giochi della Mente, emettendo cioé una vibragiggioiosa € non pesante davanti
all’'Ipotesiche si affaccia alla Mente.

RIUSCITA
RI-USCITA

La Riuscita, o meglio Ri-Uscita energetica, si larmdo I'Energia ri-esce spontaneamente a fluire
senza che nulla ostacoli il suo percorso.

Ri-uscire vuol dire unire nuovamente la propriaraione a quella del Cosmo, significa ri-mettersi
in sintonia con il Tutto.

Per riuscita si intende il processo cbeguel’entrata, ovvero: dopo aver avuto dall’Energia lo
stimolo per emettere una determinata vibrazionigssia che la stessa ri-esca nuovamente verso il
centro che I'ha prodotta, per far si che si completprocesso incessante nella sua essenza e finito
nelle sue particolarita.

L’Energia € in moto perpetuo: anche nella stasino®/imento, sia pure ridotto. Per far si che il
moto abbia un andamentwturale, non inquinato dalle aspettative terrene o cigpricci della
Mente, e importante emettesempre vibrazioni idonee e pertinenti con la richiesta tBmergia

ha inviato. Solo cosi si avranno vibrazioni giusteolo cosi si permettera a queste di ri-uscireasen
essere inquinate e, nella loro ri-uscita, di andarentro alla vibrazione cosmica che le inglobera.
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Inserire disegno

‘PIENEZZA ENERGETICA”

L’Energia che siriempie di informazioni - o meglio di vibrazioni - utili Bévoluzione manda
segnali dipienezzadi pace, di armonia.

Tipico € lo stato d’animo di chi sente in pacesenza paure né ansie, ma solamente pago di cio che
E.

Avvertire un senso di pace € possibile quanduidaezza positiva, quando le vibrazioni immesse
nell’Energia sono positive.

Se tutto cid non avviene e segno che la positevéaarsa e la negativita ha preso il sopravvento.
Ecco allora che lpienezzasi crea ugualmente, ma non ci sara pace e armgsl@un sentimento
perverso dipienezzafastidiosa, un voler rifuggire dai pensieri, unt&ivo di non immettere
ulteriori vibrazioni nell’Energia.

Questo sforzo non pud pero portare a risultati élanristabilire la pace, ma serve sollngtare i
danni energetici derivanti da vibrazioni immesselgmiera massiccia.

Rispettatesemprei vostri stati d’animo, perché é solo attravers@ssi che voi potete conoscervi
meglio e, attraverso questa conoscenza di voiis@sware a capire ifunzionamentalella parte
cosmica che vi anima.

Evitate di emettere vibrazioni negative, perchéaihno che vi arrecate e cospicuo e grandi devono
essere poi gli sforzi per liberarvi da sensaziooleste che sono il segnale del danno che avete
prodotto alla vostra Energia.

LINEARITA

Pochi esseri riescono a mantenere per lunghi gedigdmpo la linearita energetica.

Questa si ha quando nessuna vibrazione e distergoando tutto il pensare e I'agire dell'individuo
avviene solamente su base istintuale, senza irgsoomi dell’arbitrio mentale.

Difficile & rimanere nella linearita in modo costanperché I'Energia richiede apporti continui di
vibrazioni, e queste necessariamente fanno caperdie pensieri che comprendono anche la parte
mentale dell’individuo.

Lo stato d’animo che fa capire che stiamo vivendoperiodo di linearita energetica & determinato
dalla totale assenza di desideri e di dubbi.

L'individuo sente una spintgpacifica e continua a vivere ogni attimo con semplicita e
consapevolezza, affrontando ogni situazione cam&& lucida accettazione.

Non desidera nulla: solo cio che ha; non fa pragetpago del suo oggi; non pensa di aprire la
Mente a dubbi e incertezze: E e basta.
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“CONVULSIONI”

L’Energia che viene ad essere per lungo tempo s$taggecontrasti provenienti dalla mente umana
puo ribellarsi, fino al punto di entrare in unotstdi confusione prima, e donvulsioneoi.

La confusione porta I'individuo a non capire piussesso e gli eventi che la Vita apporta.

Dopo la confusione subentra (se non si &€ postoajda convulsioneche altro non € se non una
reazione dell’Energia per espellere le negativig @nfusioni.

La convulsionesi manifesta con violenze e coattiveria.

L’individuo sente dentro di sé un grande sconfouio,abbattimento, un senso di inutilita che lo
rende confuso e turbato e, per reagire, si butigpafitto nel fare, si stordisce con attivita frectee
senza valutarne ['utilita o la liceita.

Puo perfino andare contro le proprie convinzioniraiopur di soddisfare questo impulso a fare,
fare, fare...

L’'unico rimedio allaconvulsionee prevenirla, intervenire per tempo quando il prisegnale (la
confusione) si manifesta.

Una volta instaurata, laonvulsionesi puo solo subire e, per limitarla, chiudersi & stessi e
mettere a tacere la Mente.

RI-SALITA

Una volta superata laonvulsione,'Energia ha necessita di ri-salire per trovare vamente
I'armonia energetica.
Questo evento sara doloroso e faticoso se lindwidavra vissuto la convulsione senza
consapevolezza, lasciandosi andare all'onda distagenza reagire e senza cercare di capire.
Se, viceversa, si € instaurata una consapevolezaitee mentre si viveva e si subivactanvulsione
la ri-salita sara piu veloce e piu agevole.
Quando laconvulsione ha termine, l'individuo si sente completamentaatato, incapace perfino
di valutare il risultato del suo fare, fare, fare.
Questa assenza di stimoli, questa apatia mentaledar ad una ri-salita energetica. Per non cadere
nuovamente in preda alla confusione e poi @avulsioneci si deve semplicemente lasciar vivere,
fluire con gli eventi che la Vita porge, senza @& nulla e senza ostinarsi a gestire cio chede al
fuori delle proprie possibilita.

Semplicita e umilta
sono le vibrazioni che aiutano ed evitano all’Emeesdtri scivoloni.
Con la semplicita di pensiero e con l'umilta cona&ire non di maniera si aiuta I'Energia a
recuperare I'armonia ed a stabilizzare la vibragi@enzaaprire la porta a disturbi indotti da
vibrazioni estranee.

FREQUENZE DELL'ISTINTO

Quando si parla di Istinto energetico si deve essensapevoli che ci sorad'interno di questo
varie frequenze, ed e percio piu proprio parlarstiiti e non semplicemente di Istinto.

Le diverse frequenze sono avvertite dall’esserenancame una sollecitazione a compiere un gesto,
un atto, o semplicemente ad emettere un pensikeopaco o nulla hanno a che fare con la Realta
contingente che si vive.

L’Istinto € sempre presente e si attiva ogniquadvbindividuo si trova in procinto di prendere una
decisione.
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Se I'Energia & costantemente accondiscesa (sel'tid&iduo vive costantemente con armonia,
ascoltandosi e analizzandosi con Amore), I'lstisdoa forte e chiaro, senghavature perché avra

la frequenza del divino, che non contiene in sédalansie.

Se pero I'Energia € succube o condizionata dallat®eimana, l'lstinto avra una vibrazione
costrettaresa impura perché avviluppata da intromissiofiietjuenze terrene.

Questo comporta una fatica notevole per poter gpe la frequenza del divino: € necessario fare
prima chiarezza sui dubbi ed allontanare le intesioni estranee, perché solo cosi I'lstinto potra
tornare forte e chiaro.

Aderire all”Istinto divino che é in ognuno comparatica, perché sovente questo Istinto spinge a
comportamenti non consoni alle consuetudini tereef@za verso decisioni volute dall’Energia per
la propria evoluzione.

Abbiamo gia detto che I'Energia non sottosta adigote terrene ma svolge un percorso in armonia
con leregolecosmiche, che sovente contrastano con quellenterre

REGOLE TERRENE E REGOLE COSMICHE

Su questo argomento poco c'e da aggiungere a quaatscritto nei precedenti capitoli. Per
riepilogare diremo che:
nessuna regola ha il Cosmo, tranne una:

AMATI E AMA IL PROSSIMO TUO COME TE STESSO.
Questa e l'unica condizione che I'Energia pone lsliéante peicollaborarecon essa.
Se la Mente terrena, nel suagarefra pensieri costruttivi o inutili, tiene in codsirazione I’Amore
per se stessi ed il rispetto amoroso verso gli, alitrallea al’Energia e non la contrasta, renaend
guest’ultima libera da intromissioni e in gradondanifestarsi attraverso I'lstinto con chiarezza e
determinazione.
Poco altro c’é da aggiungere a quddtologo di Terza Lettura.
Sono state illustrate le metodologie energetichiegecercato di rendere semplice e comprensibile il
meccanismo energetico.
Ognuno di voi ascoltandosi con Verita e Umilta gfowera in questo percorso e avra cosi
un’opportunita per meglio capirsi e accettarsi.
La conseguenza dell’accettazione e della compreedib sé€ porta all’Amare se stessi con grande
consapevolezza, con la certezza di essere pauie Tutto perfetto e amorevole che a sua volta ci
comprende e ci ama.
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Ogni Epoca terrena ha necessita di rivedere eadgidrnare le leggi cosmiche dal punto di vista
della conoscenza. In questa era appena iniziata

ORA
la necessita € ancora piu impellente: € necesspaizzare via credi e certezze superate ed inutili.
Le Forze cosmichaon mutano mai: € la Terra che modifica il proprio ganmagnetico, e questo
interagisce con le Forze dominanti il Cosmo tutto.
E chiaro che, mutando il campo magnetico, diveos® $e risposte agli stessi eventi.
E ORA necessario capire il funzionamento di queste Fpezepoter meglio comprendere cid che
accade al pianeta Terra, inteso come un’entitaauctie raggruppa i vari organi: minerali, vegetali,
animali, umani.
Tutti questi organi si fondono in un’unica vibraa& che definisce la frequenza del pianeta Terra.
Ogni organo ha una propria vibrazione ed ogni dmgudividuo appartenente a questo organo ha
una propria vibrazione che determina, assieme ali la vibrazione complessiva dell’'organo
stesso.
L’insieme di questi organi, che raggruppano miliaidmniliardi di individui, determina la frequenza
energetica della Terra.
Ogni componente del pianeta, a qualunque organargmga, risente della frequenza complessiva
che interagisce con la propria vibrazione.

CAPIRE

Capire il senso della Vita € semplice se non seentconsiderazioni fasulle e speculative.

La natura € maestra di Vita: tutto ha armonia & perfetti.

Il seme muore e rinasce, I'animale si nutre, sodpice e muore senza che nulla alteri il flusstadel
Vita che e in esso.

L’essere umano ha caratteristiche simili al senad’@imale ed in piu ha in sé kintilla divina,
che lo rende capace di ragionare e di speculangrsprii eventi.

Limitandosi a ragionare si rimane ancorati &lése vitale;speculando ci si inoltra in pensieri piu
complessi e sovente inutili.

Per abbandonarsi con semplicita al fluire dellaa\dtnecessario capirne il senso profondo e non
staccarsi dal contesto in cui si vive: il piane&ra.

Sulla Terra la Vita € un susseguirsi di eventicidli che hanno la connotazione del tempo e dello
spazio.

Su altri mondi cio non avviene.

Il tempo e lo spazio sono dimensioni terrene e @maano il vivere, ma soprattutto limitano la
Mente.

Ragionare in termini temporali vuol dire limitare percezioni e a volte negare cio che e
atemporale.

L'essere evoluto & consapevole di cid e cerca derei la propria esistenza senza lasciarsi
condizionare troppo dalla fretta, dalla smania ttiereere risultati ed anche dalla paura del tempo
che passa.

Il tempo passa solo nella Mente, nella material’Breergia eESENZA TEMPO.

Difficile concetto questo, che pero diviene compgibite se si prende come unitd di misura
dell’Energia la frequenza vibratoria.

Noi misuriamo gli eventi attraverso il tempo: “éziato”, “e adesso”, “sara”.

L’Energia misura la vibrazione che I'evento ha mtd in noi, o0 meglio con quale vibrazione
(intenzione) noi abbiamo sviluppato I'evento.

Se la nostra vibrazione-intenzione rimane la stgeatutto il perdurare dell’evento, noi non
abbiamo smosso minimamente I'Energia.
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Porto come esempio I'individuo che non vuole capaise non si impegna per migliorare se stesso;
colui che caparbiamente si ostina a non cambiapeoprio modo di vivere, che si rifiuta di far
entrare in sé le esperienze che la Vita lo costrmfare.

Questo individuo sara e rimarra com’era: fermo, obite; non dara nutrimento all’Energia, sara
statico e quindi energeticamente morto anche secovporalmente.

Potra vivere 80 o 100 anni, ma saranno anni perduti

“‘RIPOSO”

E necessita assoluta dell’Energia entrare in usio stiriposo.

Riposochenon e quiete, ma solo assoluta armonia vibrazionale.

La quiete energetica & necessaria per dar modenaligia difissarele informazioni acquisite, e per
fare cio € necessario non immettere in essa altbennazioni.

Il riposoavviene dopo la quiete: 'Energia ha trovato undgba armonia e I'essere umano avverte
cio come un susseguirsi di eventi - piccoli o grarahe si concatenano uno all’altro senza tensione
e senza partecipazione mentale dell'individuovamno e basta.

Il riposo prepara ad una nuova ondata di informazioni cheedigia richiede, e quindi all’arrivo di
nuovi eventi che impegneranno I'essere umano cbfelate prima e con l'lstinto poi.

ORA
sulla Terra &€ necessario non rimanere passivi dieaamno che accade, perché anche gli eventi non
strettamente personali forniscono informazionii@eli necessari per 'Energia.
In altre epoche non era cosi: l'individuo si eveleo si involveva solo in relazione al proprio
vissuto, solo in base a cio che gli accadeva patsmnte.
Erano pochi gli esseri umani che traevano insegn#a cio che avveniva lontano da loro.

ORA
la vibrazione del pianeta Terra € molto accelevaido la dimensione superiore: tutta la massa
terrestre, intesa come corpo fisico del pianetspteooposta ad un’accelerazione violenta, per far si
che la negativita esploda e lasci spazio alla pisit che € alta e compatta.
Ogni singolo essere sta compiendo dentro di sgtegisi percorsi energetici del pianeta Terra:asi st
ripulendo dal negativo per far emergere il positivo
Mai comeORA questo processo diurificazione € attivo e mai con@RA ognuno puo beneficiare
di questa spinta collettiva al positivo.
Vibrazione accelerata vuol dire che lo spazio-temsipoontrae, che cido che eraatire dimensioni
diviene patrimonio di tutti.
Molte leggende, molte superstizioni, molte cosaipssaranno svelate e risulteranno... banalmente
normali.
E percio importante rimanere in armonia con sesgtelsiudersi in sé e non lasciarsi fuorviare da
guesta esplosione di negativita che & necesshgaefica per il pianeta tutto.

RI-SVEGLIO

Il ri-svegliarsi energetico ®RA molto diffuso e soprattutto molto avvertito.

Ri-svegliarsi € una necessita dellEnergia che aasper poco o tanto tempo sottoposta a
sollecitazioni di portata minore, non coinvoltanianiera attiva e costruttiva.

Quando I'Energiaagiscein modo blando, senza picchi o forzatureinsiebolisceed entra in uno
stato di torpore, dove non c’é possibilita di ezodme verso una frequenza maggiore.
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Ri-svegliarsi € naturale e I'individuo avverte queRi-sveglio anche a livello emotivo, oltre che
fisico.

La parte materiale si comporta in modo acceleratovo vigore, nuova spinta a fare, ad immettere
informazioni nuove nella Mente; curiosita per citieai circonda, nuova e puntigliosa attenzione a
tutto cid che si vede e che si incontra nel percoitale.

A livello emotivo il Ri-sveglio porta una sorta ftilgorazione come da una folgore che illumina il
cielo, 'Energia si trova improvvisamente ad esse&ehiarata, e questo porta - a livello percettivo
una rinnovata capacita di giudizio, una grandereliza sugli scopi della Vita ed una sensibilita
maggiore verso gli altri e versweri bisogni propri ed altrui.

Essere Ri-svegliati ed essere illuminati € condigi@ssenziale pentrare in nuove frequenze
energetiche.

ORA
la necessita impellente della Terra e quella dionmiare sempre piu aree geografichawdvo.
Il nuovo consiste nel fatto che il campo magnetico tereestene sottoposto ad accelerazione e
quindi a contrazione delle dimensioni spazio-terapor
Le aree geografiche non comprendono solo i mondieraie, vegetale ed animale (i quali sono
sottoposti ad accelerazione), ma anche gli indiwatie abitano queste aree.
Nulla € casuale sulla Terra, e neppure la collarezigeografica degli individui si verifica per
Caso.
Il mutamento vibrazionale terrestre avviene perzomree geografiche, in quanto le Forze
cosmiche e quelle terrestri operano in sintoniguiedi le Forze cosmiche vengono attratte dove le
Forze terrestri le richiamano.
Questo meccanismo € complesso per i molteplicoriaibteressati ed assolutamente lineare per
guel che riguarda il suo svolgimento.
Nulla di cid che énaturale puo essere difficile o complicato, perché tutto rste ad una
programmazione perfetta e preordinata.
lllustriamo ORA i vari fattori interessati a questo meccanisma@eteco.

‘CONTROLLO”

Nel vivere quotidiano I'essere umano si trova sé&esm non poter esercitare dbntrollo sulle
proprie od altrui vicende.

Questo porta atati d’animoconfusi ed agitati.

Solo se lindividuo é pienamente consapevole deppo appartenere ad un Tutto perfetto e
preordinato puo accettare cdistaccocio che accade al di fuori del propdontrollo.

Il voler controllaresi esercita in diversi modi: attivo e passivo.

Attivo quando ci si impegna per dirigere gli evestipassivo quando si osservano gli stessi
emettendo pero giudizi e partecipando emotivamaeié che accade.

Nel controllo attivo 'Energia € costretta a subire cio che lank invia e non sempre questo e
foriero di positivita.

L’Energia non puo chiudersi e rifiutare I'informane proveniente dalla Mente, perché la
vibrazione detontrollo annulla la difesa contro la negativita.

L’informazione arriva percio all’Energia, che n@reinvestitaavendo come unica difesa il disagio
e la stanchezza, segnalati all'individuo attravensenalessere continuo e tenace.

Controllare se stessi & segno di non conoscere cio che si E.

E necessario analizzarsi con Amore, penetrare irca€ semplicita ed amorevole impegno
e...migliorarsi.

Controllarsi € inutile, perché si tratta soltantada forzatura.
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Se attraverso I'analisi e la comprensione di sesst arriva a maturare la consapevolezza di esser
una parte del Tutto, a poco serve poi controllalmportamento, poiché questo avra stimoli e
reazioni provenienti dal Tutto, senza intromissidei’Ego umano.

Il Tutto comprende anche I'Ego, il quale pero pedsiuna vibrazione terrena ed e quindi soggetto
a disturbi provenienti anche dasterno,cioé dal campo magnetico non emesso dall'individuo
guale lo assorbe in quanto la sua Energia nonasicera evoluta verso la frequenza divina del
Tutto.

Questa e una precisazione necessaria per captiéfdeenza di comportamento all'interno della
razza umana, che si manifesta nel diverso modgik a reagire davanti allo stesso evento.

Se l'individuo e consapevole di appartenere ad utto] tendera alla vibrazione del divino che
limita le influenze del campo magnetico terreste; non ne € consapevole ne sara investito
completamente ed il suo agire e reagire sara soldase terrena, con una logica e con un
comportament@oco divini.

Attraverso ilcontrollo attivo si ottiene unleperimentanergetico e poca consapevolezza del perché
gli eventi sono giunti a noi.

Non aver chiaro che I'Energia attira solo cio che le e necessario porta adingolfarsi delle
vibrazioni, perché chi non e consapevole pretendevivere e gestire ogni evento con cui viene a
contatto, anche se questo riguarda altri individui.

Il perdurare di questeontrollo attira inevitabilmente il deperimento del corpo fisicdiecnon
riesce piu a contrastare I'inutilmbardamentproveniente da informazioni estranee.

‘RIFUGIARSI”

L’Energia che sirifugia in se stessa provoca sovente astrazione dagli gmnpeerreni, e
marcatamente impedisce aienteumana di relazionarsi ad essa.

Si crea cosi unscollamentdra cio che si sente interiormente e cid che sspe

Il segno piu avvertibile € quello relativo al semanutilita verso tutto cio che ci circonda: unan
voglia di partecipare agli eventi terreni, una aa@anascosta (ma esercitata) di sminuire tutto
guello che la Vita porge.

Non essereollegaticon il proprio Spirito energetico e pero un’illase, perché é solo aderendo ad
esso che gapisceil senso di cid che ci accade.

Quando ilrifugiarsi ha termine, tornéntatta la capacita di analizzare se stessi e gli accadime
che ci riguardano e torna anche la voglia di vivane consapevolezza.

Non bisogna rifiutare glstati d’animoche ci permeano: bisogna capirli, bisogna analizzan
Amore senza averne paura.

Il rifugiarsi energetico pudare pauraperché lindividuo che é in questa fase subiscenéodi
pensiero e spinte non consuete, e puo scambiasefiaa di emozioni e di partecipazione alle
vicende della Vita con un esaurimento o depauparntor@elle proprie capacita terrene di analisi e
sintesi.

Cosi non e, poiché una volta esauritafilgiarsi, tutto torna ad essereormale,con I'aggiunta di
una rinnovata capacita critica verso se stessisowgi eventi che la Vita ci porge.

Non si deveamai rifiutare cio che ci accade, ribadissddeve accettarlo e comprenderlo.

ORA
il rifugiarsi e sommamente diffuso sul pianeta Terra: sempregsone ne sono investite e sempre
in modo totale e perentorio.
Qui si deve distinguere fra cio che é utile allExa perché positivo, e cid che crea danno in
guanto negativo.
La stessastrazionedagli eventi ha diverse vibrazioni e puo essestitgecon varie intenzioni: chi
aderisce a se stesso con Verita e umilta si trosevévere ilrifugiarsi solo come momento di
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riflessione, come occasione gare il puntosu di sé, e cio sara agevolato dall’assenza qotzde

di stimoli mentali, per cui ci si lascera andaréosle sensazione queste (essendo blande perché
'Energia € in fase diifugio) nonaggredirannol’individuo, ma lo spingeranno lievemente verso
una comprensione di s€ ed una maggiore consapeaplseenza forzare nulla e sersraloterei
comportamenti.

Viceversa, se tutto cio € vissuto in maniera nggatiessere umano lottera contro questa presunta
apatia e, per tirarsene fuori (soprattutto aglihbcegli altri), inventera alibi sciocchi e pretgssi
come un esaurimento fisico e mentale.

ORA
guesto secondo modo di agire € molto diffuso, pooperché molto frequente eRifugiarsi.
| tempi attuali (o0 meglio le vibrazioni attuali) isgono ognuno a fare chiarezza dentro di sé, e
somma cura devono avere gli individui per non cadezlle trappole del negativo che lotta e si
dibatte per non soccombere.

‘PERICOLI”

| pericoli che 'Energia puo trovare sul suo percorso soraivairso tipo.

Perpericolos’intende cio che puo far perdere I'armonia ediégrio all’Energia.

Badate bene che I'armonia e I'equilibrio energetiom sempre corrispondono a modi di vivere
giudicati equilibrati dalla logica terrena.

A volte pazzio deviati mentali sono perfettamente in armonialaedoro Energia.

Incappare in umpericolo € naturale, perché per tutta la durata del viveneno I'Energia si trova
costrettaa fare scelte di Vita e di pensiero proprio inttvidel libero arbitrio che richiede una
decisione o un’altra.

La Sceltadiviene cosi fonte di apertura verso forze cotdrgg negative o positive.

Ricordatevi sempre che il positivo 0 negativo eegog non e valutato sulla base della logica
terrena, ma solo in base alla risposta che vietedtd!'individuo alla propria spinta energetica.

ORA
ai pericoli naturali @uelli cioé insiti nellaScelta)si aggiunge anche quello della contrazione
energetica terrena, cioé del campo magnetico tegres
Questaopericolo e diffuso in ogni dove ed investe ogni Energia abia il pianeta Terra.
La contrazione avvicina le dimensioni terrene deddlpazio-tempo e provoca gia di per sé
un’accelerazione del meccanismo di causa-effetto.
La Sceltaeffettuata in queste condizioni energetiche esasdta impostaultimativa.
Non c’e possibilita di ripensamento: alla decisi@oerisponde subitaneamente il risultato, e arduo
diviene il modificarlo quando questo e negativo.
Vi ricordo che i risultati delle vostre azioni sowttenuti in base alle intenzioni con cui avete
sviluppato I'evento e cheempre questo viene permesso dalla Forza superiore pardaanzare
nella conoscenza e consapevolezza di voi stessi.

ORA
l'atteggiamento giusto da tenere per evitapeiicoli € solo uno: uscire daifugiarsi istintivo ed
entrare netifugiarsi selettivo e consapevole.
Questo puo avvenire quando, dopo la chiusura irsiséerca di partecipare attivamente ad ogni
stimolo che viene offerto dalla Mente, ma... senz& @lla Mente la funzione di Guida del nostro
essere.
Spiego praticamente questo meccanismo.
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Ad uno stimoloesternodato da altri, 'essere umano ha la possibilitéedigire con partecipazione
oppure negazione dello stimolo stesso.

Selezionare a quali stimoli & giusto aderire e igdavono essere ignorati € compito dell’lstinto
energetico.

Quando una notizia 0 una provocazione vi irritaedertite in voi un senso di sazieta, di fastidiio,
rifiuto verso cio che vi viene offerto, e segno theibrazione con cui la notizia o l'informazioge
stata data & nociva per la vostra Energia, edsafiarecessario ignorarla.

Se viceversa sentite la necessita di approfonditefare vostro lo stimolo ricevuto, per esempio
partecipandolo ad altri, allora & il segno cheesitatiando informazioni positive allEnergia.

ORA
c’eé unacongiuradi stimoli negativi, e questo avviene perché difilente si mettono in evidenza le
cause degli eventi, e se ne enfatizzano invecargolgli effetti.
La Mente cade in queste trappole e dibatte, parleonfronta, giudica, msolo ed esclusivamente
sugli effetti.
L’individuo in fase di evoluzione sente un fastidicma falsita, una malafede in questo modo di
gestire la Realta ed istintivamente se ne difeadigando cosi ipericolo.

“‘INGANNI”

Ogni volta che I'Energia si trova a sollecitare raoni ed a stimolare risposte, c’é il rischio
dell'Inganno energetico.

Peringannos’intende I'apporto di una vibrazione non richiestapeggio ancora - non aderente alla
positivita necessaria pautrire 'Energia.

Nella matrice energetica (che e la componente-asgni essere vivente terreno) si trovano tutte
le informazioni cha@levonoessere attivate dall’essere vivente, sia esso aleervegetale, animale
0 umano.

Questeinformazioni inserite nella matrice sono statiche, cioe noivat, 0 piu precisamente
attivate solo su base istintuale e non di consdpexa.

Per passare da una frequenza all’altra si devoreragooste positive alle richieste dell’Energia.

Nei mondi minerale, vegetale e in quasi tutto ingto animale la consapevolezza non e richiesta: e
sufficiente vivere aderendo agli stimoli istintuali

Nell’essere umano € invece prioritario il passagtgji@ consapevolezza.

Ti porto un esempio per farti meglio comprenderadccanismo.

L’individuo che nascenaturalmenteavaro dovra rendersi consapevole di questo edaagrialla
parsimonia,che € la parte positiva dell’avarizia.

Per ottenere questo passaggio € necessario cimotenazioni date allEnergia in risposta alle
specifiche richieste siano priveldganni.

L’'ingannosi ha quando l'intenzione con cui si espleta io@amento, un atto, un evento non € in
sintonia con I'agire dell'individuo.

Esempio: l'avaro, spinto dallEnergia ad arrivaiéa avibrazione dellaParsimonia puo essere
indotto a compiere gesti di generosita, ma soveuoesta spinta viene accettata ed attuata con
intenzioni non limpide e nogenerose:

- si da per riavere;

- si dona per compiacere l‘altro;

- si aiuta per creare dipendenza;

- Ci si presta ad aiutare per essere consideratiitmialtruisti.

Queste intenzioni vanificano gli atti compiuti eéguconongannoenergetico.

La vibrazione emessa vienéutata dall’Energia, che non puo servirsi di informazidasulle; ma
nel fare questo si crea wnotg perché ad una precisa richiesta non e seguitaspasta idonea.
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ORA
gli Inganninon sono limitati alle intenzioni, ma si realizeaanche attraverso i pensieri e i giudizi
non strettamente pertinenti al proprio vissuto.
L'individuo ORA deve emettere positivita, cioe risposte idonee ogdi minima richiesta
energetica. Anche il giudicare eventi al di fuagl groprio personale ambito di vita rappresenta una
risposta che I'Energia pretende, perédRA non c’é piu la possibilita di collocarsi in frequee
neutre, ma e necessario scegliere fra il positivo eegativo.
Questa pero non € una scelta, ma un’imposiziorta:repositivo o negativo.
Gli Inganni sonoviolenti in questa fase della Vita terrena, perché nomi&dpta la possibilita di
rimediare.
Con questo non condanno certo al Fuoco eterno figtamela quale - anche se negativa - avra la
possibilita diriprendersiin altri cicli vitali e solo se totalmente negatiyevento molto raro) si
dissolvera.
Comunque per non emettdrgannisi deve controllare con minuziosa attenzione gtreomodo di
pensare ed agire, consapevoli che lo sforzo attp@tomigliorarci non € vano, ma necessario e
benedetto da Dio Onnipotente.

ORA

una trattazione particolare meritano i tempi attual

Questi primi anni del 2000 sono segnati da passaboazionali molto intensi ed accelerati: tutto
diviene caotico...ma ordinato.

Il caos vibrazionale porta ad umggiustamento,0 meglio ad unassestament@nergetico su
frequenze inusuali per il pianeta Terra.

Mai comeORA tutte le vibrazioni sono in armonia fra loro: siarhano, si cercano, alleano,si
impegnano per far si che la frequenza risultantéutta queste varie vibrazioni sia depauperata
dalla negativita attiva e possa finalmente statdlizi su di una positivita radicata, stabile, non
insidiata daschizzi negativi.

Il poter raggiungere questo obiettivo é I'unicagibdita data alla Terra per far si che, dopo imnén
ere di accentuata negativita, torni in armonia do@osmo tutto e possa vibrare su frequenze
elevate edntrise di divino.

Il divino € una vibrazione armonica, senza intraioise di negativita attiva.

Vibrare in armonia con il divino da la consapevabezlel perché si vive e soprattutipara
l'individuo dalle intemperie negative che stannaatendo il pianeta Terra.

Chi é consapevole di se stesso, chi vive ed opmmaassoluta fedelta al proprio istinto non puo
essere attirato dai vortici negativi che staanoerchiandal Pianeta.

VORTICI

| vortici energetici sono una componente-base detq@so energetico, che non puo essere lineare
ma deve sottostare a tutti gli impulsi subiti datiergia, la quale non puo rifiutarli ma solamente
accoglierli.

Le informazioniarrivano sotto forma di vibrazioni e non sempre saezodificabilicon chiarezza
dall’Energia: sovente sono intrise di confuse inteni ed altre volte sono il frutto di stati d’arom
alterati, sia in positivo che in negativo.

Non puo I'Energia immettere in séildormazionispurie, ma € necessaria prima deaurazione,
che si verifica attraverso i vortici.

| vortici energetici non sono altro clhechi neridove leinformazionivengono attratte e sottoposte
apulitura.
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Il compito del vortice € quello di eliminare la masnegativa contenuta neiformazione o
vibrazione, per far si che l'esito finale di queistemissioneenergetica sia composto solamente da
una positivita attiva e da una negativita silente) attivata.

Il meccanismo € complesso perché scindere il posiamplificarlo ed eliminare il negativo per
renderlo statico comporta una partecipazione taliaetta la massa energetica.

Nulla viene salvaguardato da questo evento: tuEBmelgia € interessata e solo le vibrazioni
assolutamente positive (dove cioe il negativo gcstarimangono escluse dal vortice.

ORA
guesti vortici sono attivissimi, sia a livello perale di ogni individuo, sia a livello planetaridg
investono interi settori della Terra, sia sul pidisao che su quello propriamente energetico.
A livello fisico il vortice si manifesta con everdiimatici o accidentali di grande portata perdeol
conseguenze pratiche ma anche per gli individerassati.
A livello energetico ess@cuotemodi di pensare, di agire, di vivere e di goveenarspinge
'umanita verso la consapevolezza di sé.

| “CONTRACCOLPI” ENERGETICI

L’Energia che viene sottoposta a vibrazioni nortipenti, che subisce urszollamentdra richiesta

e risposta, € soggetta a lungo andare aatdgraccolpi.

Per contraccolpo s’intende la fuoriuscita di vibrazioni negative claviene dopo ripetuti
avvertimentienergetici.

Spiego.

Quando I'Energia, conscia di dover ottenere vilmazipositive per consolidare una vibrazione
neutra, si attiva e manda all’attenzione dell'indixo segnali chiari attraverso I'lstinto, si attend
risposta vibrazioni idonee e non neutre o peggememnnegative.

Sarebbe facile ottenere risposte positive se lat®lean interferisse e se I'individuo ascoltasse sol
ed esclusivamente se stesso, ma purtroppo quesenavaramente.

Il compito delcontraccolpoe quello di riportare al posto primitivo la vibrame che si era attivata
per progredire e che non ha potuto farlo per careinzisposte adeguate.

Il contraccolpoe ungong,una percussione che elimina la spinta evolutivassandalla vibrazione.
La vibrazione investita dalontraccolposi assesta nuovamente nella posizione precedgmédig
cheoccupavaquando ha iniziato la spinta evolutiva).

Ri-collocandosi nella posizione che aveva abbandonaovoca unmovimentoin tutte le altre
vibrazioni e questo porta ad uperturbazionedel’Energia tutta.

L’Energia perod non giassegnaa non avere risposte adeguatesisteinviando nuove sollecitazioni
alla vibrazione chdeveevolversi.

Questi segnali di sollecitazione saranno via viafprti e piu perentori, fino a che non si avranno
risposte solamente positive.

Pericoloso € il non capire o il non voler fare prauesti segnali indispensabili per I'evoluzione.
Pericoloso e dannoso per 'Energia tutta, cheosiatiprivata della propria armonia e della capacita
di progredire senza ostacoli, in modo linearereate e continuativo.

ORA
in questa fase della vita terrenaantraccolpisono numerosissimi e, per la prima volta da quando
esiste la Terra, multipli.
Nelle ere precedenti i segnali inviati dal’Energier la progressione riguardavano una vibrazione
alla volta, ad esempio quella relativa alla pigrio alla gelosia, o alla generosita, o allimpagn
ecc. ecc.
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ORA
piu vibrazioni si attivano contemporaneament@&idonoattenzione e risposte chiare e pronte.
Questo accade per effetto della contrazione speniporale chesigevelocita nell'assestamento
energetico.
L’Energia si puo considerare assestata quandoleutiehieste sono soddisfatte in modo positivo e
l'individuo vive con armonia e consapevolezati gli eventi della Vita.

‘SCHEGGE”

Essereinvestiti da scheggeenergetiche porta a vivere gli eventi che la \ditgporge in maniera
discontinua e affannosa.

La scheggiaenergetica € una vibrazione che non trova collocezall'interno dellEnergia, perché
la Mente dell'individuo ne impediscerhdicamento

Questa situazione crea uno stato d’animo perennenagitato: 'essere umano non trova pace in
nessun posto, non sta bene con se stesso né @migé alla continua ricerca dualcosa.

Tale ricerca lo porta a non aderire alla Realtd, anerearsene una fittizia dove impera solo la
Fantasia.

Questo meccanismo si verifica proprio allo scopamaln farradicare la vibrazione, che pero é
necessaria e viene richiesta dall’Energia.

Il perché si attui questo rifiuto della Realta enpéice: I'individuo non accetta se stesso e cio lehe
Vita lo chiama ad esprimere.

Sovente la Realta non piace perché portatrice di dolori o perché negatrice di &vori.

E soprattutto quando la Realta - su spinta delfgiae- chiama all'impegno che la Fantasia si attiva
in modo massiccio; questo perché I'impegno spirthera presa di posizione che parte (o dovrebbe
partire) da una consapevolezza di sé.

E proprio questa conoscenza e consapevolezza diessi che spaventa gli esseri umani, che
preferiscongercepirsiin modofantasioso(creando cioe un’immagine di sé non reale), aderan
cio che la societa indica come modello o confornean@lle aspettative ed ai tornaconti che la
Mente sollecita.

L’Energia non accetta questo meccanismo e nranovela Realtd per sostituirla con la Fantasia
dell'individuo, ma continua a sollecitare la vibi@ze che necessita di evoluzione; questa, non
trovando accoglienza, vaga e colpisce comesghaggia.

ORA
le scheggesono in fase diimozione,perché i tempi sono accelerati e la completezaagetica
diviene una necessita impellente.
Perrimoziones’intende il fatto che la carica energetica insenella vibrazione vienemossae
resa silente, in modo tale da non poter piu invgagnali all'individuo.
Il risultato di questo processacatastroficoper chi lo subisce, perché egli si trova improamente
senza indicazioni istintuali e piomba in una zongapbdove solo la Mente impera e dove ogni
agganciocon la propria Energia e reso faticoso proprigirtu di quella vibrazionecheggiatache
crea disarmonia e perturba I'Energia tutta.
Si spiegano cosi il moltiplicarsi di casi d’ansdapanico, di confusione, fino ad arrivare ai sdiCi
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ELETTI

Gli individui la cui Energia arriva a vibrare coortinuita alla frequenza del divino possono essere
definiti Eletti.

Essere Eletto non comporta connotazioni particofaiparticolari privilegi: semplicemente, chi e
Eletto riesce a capire il senso della Vita e rieso@n staccarsi dalla vibrazione divina.

Vivere sulla Terra e faticoso per I'Energia, la lgua costantemente sollecitata ad innalzare |l
proprio livello vibrazionale fino a raggiungeresito massimo possibile.

Ogni Energia ha una propria caratteristica e nod @spandersi 0 contrarsi se non rispettando
gueste caratteristichgersonali.

E solo illusione il pensare che i traguardi cheessere raggiunge possano ess@caramente
raggiunti da altri. Cosi non e: solo le Energierdivearatteristiche simili possono arrivare aghsst
risultati.

L’Eletto non confonde e non separa il proprio congrmentopratico da quellospirituale: sa in
modo certo ed istintivo che & solo I'unione ghehtico e dello spirituale che pud far vibrare
I'Energia in modo ottimale.

Vivere ogni attimo della Vita con intenzione puraa@n la volonta di esprimere il meglio di sé
conduce I'Eletto ad una comunione costante coiviihd insitoin lui, e questo permette all’Energia
di non essere soffocata dalle pastoie e dalle ecigahanti della societa attuale.

L’Eletto ha solo un dovere nella Vita: essere ses1, senza schemi e senza ruoli; aderire al propri
Istinto e non lasciarsi sovrastare da modi di \@v&re non sente propri.

ORA
I'Eletto deveraggiungere itiparo energetico.
Perriparo s’'intende una vibrazione che I'Energigrocura per schermarsi e proteggersi da
vibrazioni nocive e debilitanti.
Il riparo si trova solo e soltantchiudendda Mente e aderendo esclusivamente al propriottsti
E urgenteora non procrastinare gonti con se stessi, ma & necessario chiudere tsttspesiche
ancora ingombrano la via energetica.
| sospessono le vibrazioni neutre: quelle prese di posigiambigue, quei modi di interpretare gl
eventi che risentono dei condizionamenti dellaetaci

ORA
la chiarezza e la limpidezza del pensiero sono dattuti nei confronti della propria Energia, che
chiede di esprimersi senza filtri e senza tenteramain

ORA
la Terra assistera ad un fiorire di concetti pesisempre piu persone vorranno capireeito senso
della Vita e, con grande stupore degli esseri infgruna gran massa di soggetti definiti utopisti
invaderaogni settore dell’attuale societa.

ORA
si stanndirando le filaper arrivare ad un mondo migliore.
I “RIPARO” ENERGETICO
Chiarisco meglio il concetto diparo riferito all’Energia.

Il ri-pararsi energetico avviene ogniqualvolta unlarazione neutra o molesta tentaililtrarsi
nell’Energia per esservi accolta.

30



31

L’Energia in fase evolutiva finale (quando ha craggiunto la vibrazione del divino) puo essere
tentatadi prestare attenzione a queste vibrazioni, maasdlesclusivamente per estrometterle da sé.
Ecco che, per evitare tutto cio, 'Energia si premaoe ed attiva la vibrazione dgbaro.
Questa vibrazione non permette alle altre vibraziocive di interferire con la frequenza raggiunta
(quella del divino).
E cosi salvaguardata l'aderenza dell’Eletto ak@fienza divina.
L’Eletto avverte tutto ci0 in maniera netta e quiaderira a se stesso senza ambiguita e senza
tentennamenti, assecondando il proprio Istintogthenporra di non emettere giudizi su eventi o
esseri umani, ma solo disionarli ed accettarli.
Prendere le distanze da dibattiti, da gruppi aastitnon volersi impegnare per far cambiare idea
agli altri, vivere in modo autonomo e personaleicagpetto della Vita.. non gualunquismoo
disinteresse sociale: e semplicemente lasciarecsplparo energetico.
L’Eletto valuta e non giudica, non si confrontatsmi e argomenti di ordine morale e sociai@e
basta.
Su tutta la Terra gli Eletti vibraneella stessa scia energetica e vivono rispettandoeagssprincipi
morali.
Non c’é distinzione fra Eletti atei, cristiani, kdisti, mussulmani, induisti, ecc.
Non é I'appartenere ad usahierache induce I'Eletto a far propri certi principiané la vibrazione
del divino champone pensieri e comportamenti uguali per tutti.
Possono cambiare i riti, le formule, le consuetijdima il fondamento sara uguale per tutti:
AMATI

E AMA IL PROSSIMO TUO COME TE STESSO
La vibrazione del divino si avvantaggia dell'attti@ne della vibrazione detiparo perché
guest'ultima filtra tutte le informazioni neutrenmcive e permette cosi allEnergia eBpandersi
senza nebulosita.

L’ESPANSIONE ENERGETICA DELL'ELETTO

Quando I'Energia dell’Eletto eompressgquando cioe il suo nucleo energeticsigillato) si ha
un’espansione.

Per espansione s’intende la fuoriuscita di vibnazfotenti eperfettele quali irradiano il campo
magnetico che staziona accanto e lontano dall&lett

E il caso di persone che emanano benevolenza witsere

Quando parliamo di espansione dell’Energia non @wbb dimenticarci che queste emanazioni non
sSono soggette a vincoli spazio-temporali, ma passspandersi in ogni dove.

Eletti consapevoli di esserlo si adoperano con gnpee continuita per aiutare individui anche
molto lontani da loro.

Il pensiero, I'intenzione sono forme dbomunicazionehe trascendono le leggi fisiche della Terra e
percio possonespandersin ogni dove e raggiungere tutti i luoghi e gldividui.

ORA
'espansione energetica degli Eletti e facilitataguio dalla contrazione spazio-temporale in atto s
pianeta Terra.

ORA
non ci sondarriere che possono ostacolare questa espansione, pdirédHéeg TI DI TUTTO IL
PIANETA VIBRANO ALLA STESSA FREQUENZA e l'unione massiccia di queste vibrazioni
emesse forma urgabbiaattorno alla Terra, che attira Forze divine dutiie poi su tutto il pianeta.
Sono Forze positive, sono Forze trainanti, son@d-atte a far si che il negativo non abbia piu
alimento alcuno ma si dibatta e si esaurisca ceaifi@a che attualmente ha.
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Questo significa che I'individuo che ha connotazioggative, che vive negando la logica cosmica,
si trovaORA a non ricevere piu aiutiosmicj a non beneficiare piu di alternative possibilagisce

in modo positivo o rimane ancorato al negativo.

Questo avviene perché non € piu possibile proo@stiil mutamento vibrazionale della Terra, la
qualeDEVE allinearsi ad una nuova frequenza positiva.

Questa non € una previsione: € semplicemente uakiaR#he viene data affinché I'essere umano
sia consapevole della grande opportunita che stendb: poter scegliere fra positivo e negativo,
poter e dover fare ques&zeltae - nel farla - manifestare se stesso senza soytasé o inganni.

PENSIERO
Il pensiero che spazia attraverd tempo e supera le distanzenon € altro che unaforma
vibrazionale resa percettibile e fruibile dallargta lungimiranza della Forza Creatrice.
Pensare equivale ad immettpaate di sénel Cosmo, per far si che questa particella diacquisti
sostanza venga inglobata in campi vibratori di diverseegarie.
Il pensiero non € maioncreto:é il temadel pensiero che puod riguardare fatti reali e oethcma
I'essenzal’ eventepensiero € sempre immateriale.
E vero che ipensareeccita parti dell'organo umano (il cervello), malé&esi vero che queste non
sarebbero attivate se non ci fosse il pensiero.
Dibattere se nasce prima la componente chimicodisi prima quella intellettivo-cosmica € un
nonsenso, perché l'individuo nonseisso:e un corpo armonico e perfetto, € una sintesi ed un
Realta finita e indefinita,
E UNO E SOLO UNO.
Anche chi non lascia spazio alla parte gpirituale del suo essere € comunque partecipe di questa
unita.
L’individuo che non ha consapevolezza di esseréepdirun Tutto ha in sé le stesse peculiarita
dell’'essere che vive se stesso con la consapegdkzea di appartenere al Tutto.
Definire i sentimenti come eventi esclusivamentenati significa sottovalutare la componente
vibrazionale che e patrimonio di ogni essere umano.
Le emozioni, i sentimenti attivano sostanze chimjaima prima di queste essi attivano le risposte
che 'Energia chiede.
Questo e il meccanismo:
'Energia attiva sul percorso terreno dell’indivadagni tipo di stimoli e di eventi:
nulla, proprio nulla & casuale.

Gli stimoli e gli eventi sonsuscitatidal’'Energia in due modi:

1. autonomo (ignorando ogni aspettativa o sollecitazidella Mente);

2. di riflesso (allorché la Mente hiagolfato I'essere umano, il quale si proietta in pensieri e

desideri voluti e perseguiti solo in base ad ugickterrena).

Nel primo caso I'Energia porta l'individuo su pestgia stabiliti, gia programmati, insiti nel fiume
della Vita che appartiene a ciascun essere (vidacahe la Vita terrena viene scelta dall'Energia
proprio in base alle caratteristiche del fiume al®ita).
Gli eventi suscitati dall’energia possono manifestaotto forma di fatti concreti, incontri, sorpeg
accadimenti non previsti e non ipotizzati dalla Merdell'individuo; oppure con fortissime
sollecitazioni istintuali, che possono disorientdrpensiero perché non logiche o non pertinenti
rispetto ad una visione logica e pertinente dedho, in quanto vissuta solo in base alla vibrazion
terrena.
Quando questo meccanismo € in atto, niente dazeerte sicurezza all'individuo finché la sua
accettazione degli eventi ed il suo seguire stdbrito non siano totali.
La parte chimica interessata e coinvolta da quastccanismo € attivissima, perché orbata da
pensieri preesistenti e quindi nooantaminatada accumuli chimici.
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Con questo meccanismo in atto, l'individuo puo esfastornato dal punto di vista detfiore ma

non in modo pericoloso: non avra la certezza delagire pratico, ma la consapevolezza di essere
aderente a se stesso, e quindi la calma e la @ ne conseguono.

Nel secondo caso il meccanismo € diverso, perchideate che ha suscitato il pensiero vuole
soddisfazione e soprattutto vuaendurreil gioco, vuole controllare ogni passaggio deleto e
condizionarne il risultato.

In questo caso non sempre si € sereni, molte vaitec'e possibilita di ottenere cio che si era
pensato e perseguito concretamente, ed e cose alilrdzioni mentali e quelle istintuali tsircono

Su se stesse creandoammasso vibrazionalagocitante per I'Energia tutta.

Non e solo la vibrazione inerente a quel pensiepragetto ad essere interessata, ma la totalita
dell'Energia che deve difendersi da questonasso

L'individuo avverte un disagio marcato ed un’ingtebumorale continua e destabilizzante.
L'Energia cosi compromessa si dibatte per ottevibrazioni di sostegno e annullare quelle nocive
e, nel fare questo, deve necessariamente mettefrenmalla Mente per impedire I'arrivo di altre
informazionidistorte.

Il mezzo piu rapido e piu sicuro e quelloatitrare in confusiondasciando le vibrazioni libere di
esprimersi senza filtrarle e senza porvi freno.

L'Energia non controlla: si ritira e lascia il camlibero alle vibrazioni che la pervadono, chera lo
volta autonomamente sercang siscontrano si elidononel tentativo di riportare armonia.

Il risultato e il panico, la paura, un senso diecéimento marcato e continuato.

Chi si trova in questa condizione vibrazionale hainica strada da percorrere per uscire in maniera
veloce e definitiva dalmmassareato: quella dell'umilta profonda e sentita.

Solofacendosi piccolievitando di pensare, chiudendosi in se stessipetotto chiedendo aiuto a
Dio Onnipotente, si pusbrogliarel'ammasse ritrovare armonia.

Mai questiammassisono duraturi: il loro scopo e di segnalamegblfamentodei pensieri, delle
aspettative, del volere concreto e determinato.

Capire che solo I'Energia, attraverso l'Istintoyedguidare i pensieri, porta alla risoluzione del
disagio.

E importante non assecondare la Mente, ma rimeterapre e solo a disposizione del proprio
Istinto, che sa quale € la via piu consona e fgalda nostra evoluzione energetica.

LE “ENTRATE” E LE “USCITE” ENERGETICHE

L'Energia non ha tempo né spazio: &€ assolutamésgparale e non localizzabile.

Parlare di singola energia € puramente convenaor@lun modo improprio di esprimere un
concetto ben piu complesso e di difficile divulgam.

Definire un individuo come un’Energia in realtaumifviante, perché il singolo e parte assoluta del
Tutto e quindE il Tutto.

La differenza che esiste fra un singolo individub wn altro € data solamente dalla frequenza
energetica che il singolo esprime.

Come puo una singola parte essere diversa dal ¢ltdéa contiene?

E semplice e complesso allo stesso tempo: tratsardioenergia e quindi dijualcosache ha
ovunquele stesse caratteristiche, si pud pensare ad atea armonica che viene suonata con
strumenti diversi ma sempre con la stessa intonazio

Cercate di visualizzare una particella energeticaecunpunto luminos@ssolutamente incorporeo.
Questopuntoe immerso in un mare gunti che costituiscono la Luce.

Questopunto e costantemente attraversato da Energia: la rieeV@ emette; la elabora pero
autonomamente, ed e questa elaborazione che difarena singola parte dall'altra.

Per elaborare le informazioni cleatranonel campo energetico della singola Energia € sacies

la Consapevolezza.
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Le informazioni si attivano, si rendongestibili e, attraverso la Consapevolezza del singolo,
vengono elaborate e... ri-escono.
Il puntodi Luce viene costantemente attraversato da irdeiomi/vibrazioni; queste si allineano in
frequenze vibrazionali e rendon@ilntopiu 0 meno luminoso.
E questa la differenza fra puntoe l'altro: la diversa frequenza dell'Energia kchattraversa.
Nulla, assolutamente nulla € statico: tutto € irepee divenire.
Questo concetto € naturale, rastrusose non si fasempre riferimento alla non localizzazione
dell'Energia.
Dire che nulla e uguale primaimplica comunque una affermazione temporale edaisequalcosa
e mutato significa dare al tempo una valenza etieegéCosi non e.
L'individuo sente, avverte il tempo che passa, isapevole di crescere, di invecchiare, cosi come
ogni altra cosa che é sulla Terra, ma... 'Eneofia lo attraversa non cresce in quantita, non
invecchia, non si sposta, in altre parole non metiaforma ma solo nella frequenza.

Stessduogo stessdempo,ma diversa vibrazione armonica.
L'equilibrio necessario per ndrastornarel'Energia e vivere cosi in modo sereno e consdpesio
trova proprio nell'armonia frantrate ed uscitenergetiche.
Ogni informazione chpenetranel puntoluminoso deve essere gestita con consapevoleattene
fatta fluire con altrettanta consapevole cura.
L'individuo deve ORA essere consapevole che ogni evento o incontrattfaersa la sua Vita ha
necessita di essere gestito con illuminata atteezioon piu valutare i fatti, ma le vibrazioni che
portano con sé; non piu ostinazione per capirgd,aina sola puntigliosa concentrazione per capire
se stesso.

ORA
€ necessario analizzare sempre le emozioni/vibmazo dare all'evento concreto, al risultato
raggiunto o mancato, una valutazione energeticanepratica.

ORA
tutti dobbiamo tendere aonsolidarela parte positiva del Tutto e, per fare cio, e essario
sorvolaresul concreto per privilegiare fsmalmente capire I'apporto energetico che piratico, il
concreto(in altri termini la terrenita) portano con se.

RIFIUTO

Rifiutare cido che non é sentito intimamente, ci@ éhestraneo al sentire e percepire armonico &
salutare e...inevitabile per 'Energia matura e quawhsapevole.
Ri-fiutare énaturalg € insito nel meccanismo energetitosempre.
L’Energia, frammento vibratorio del divino, non padon deve fermarsi alla superficie dehtire
umano, ma deve sempre agire affinché ogni emozione &nsemto sia capito e decifrato con
verita.
Agire senza questa consapevolezza reca danno elfjian perché non viene coinvolta la parte piu
reale e sensibile del Sé umano.
Quando il rifiuto € cosi marcato da rasentare Usith, quando l'individuo si adopera per far
trionfare la parte piu meschina di s€, quando #&senacemente silente la spinta energetica che
vuole suscitare consapevolezza:

e solo, estremamente solo, & preda del suo pensare,

del suo agire terreno e non ha il conforto del divio.
Mai come in questi tempi burrascosi le paure enleasi impadroniscono di chi € sordo ai richiami
energetici.
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ORA
La consapevolezza di sé deve essere |'obiettivogrio per ogni essere che vuole Essere.
Avanzare sereni sulla via divina porta a sempliicka Vita, conduce a visioni degli eventi diverse
dalla sola percezione terrena e spiana la stragagiungimento dell’equilibrio energetico.

PACE

Solo riuscendo a capire in modo corretto il tern#eCE si pud entrare nella giusta frequenza e far
vibrare la propria Energia in modo armonico.
PACE é sinonimo di calma, quiete e - per I'Energia Armonia.
La vibrazione della PACE porta equilibrio in tutie altre vibrazioni: le potenzia e le rende
armoniche.
Essere in pace comporta uno stato d’animo riflesstoncretamente positivo e soprattutto reca
calma e fiducia in sé e negli altri.
Non si puo pretendere la Pace al di fuori di séyrgea non si e radicata nel profondo del proprio
Essere questa certezza:

IO SONO IN PACE

IO SONO LA PACE

Solo cosi il meccanismo diviene perfetto ed atfiealonoltitudini di esserin Paceche chiedono a
gran voce la Pace per tutti, ma... quale essere pewske delle leggi energetiche oserebbe
chiedere la Pace per altri, avendo capito che radifresterno, ma solo dall’interno di se stessi puo
scaturire questa vibrazione?
Chi si sente in Pace, chi ha raggiunto la Consdpera di cio che significa la Padeve chiudersi
in s€, analizzarsi, controllare con scrupolo e oot il proprio comportamento, per far si che non
ci siano MAI note disarmoniche, contrasti, conflittaddirittura rancori.
Ogni individuo che riesce a mantenersi in Paceursfue raggiunga una perfetta Armonia del
proprio sentire, contribuira alla Pace mondiale;hense non manifesta, anche se non si esibisce:
sara sufficiente per lui non deviare dalla Paceriate.
La raccomandazione cl@RA deve arrivare a chi vuole migliorare se stessdesta:

CAPIRSI

ACCETTARSI

AMARSI
e I'unico modo per essere naturalmente... in Pace.
Sforzatevi di raggiungere questa Pace interiorterdica, vera, non disturbata da preconcetti o da
false credenze e aspettative e sappiate riconosegyle altri gli stessi aneliti, le stesse tensioni
vostre, cercando di condividerle. Ma solo quando

VOI SARETE VERAMENTE IN PACE.

“‘SCELTA”

Quando I'Energia vuoleibaltare una vibrazione, rendendola positiva, disattivaiaocarica
negativa, induce nell’essere umano una spisizegliere.

PerSceltasi intende una correlazione stretta e vincolardecio che € la necessita energetica e, a
volte, il suo contrario: il tornaconto terreno.

Non capire questo meccanismo porta a teorizzarameadte sul significato dell&celta come
spinta energetica - finalizzata quindi al ribaltaeevibrazionale - poca importanza é data al fine
pratico che si raggiunge; viceversa, se la finaiguella di ottenere uno scopo puramente terreno,
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la spinta iniziale data dall’'Energia si perde, pérsoffocata dalla brama della mente tesa verso lo
scopo che si € prefissa.

Ogni essere vivente ha facoltaSiielta ma mentre nei regni vegetali, minerali e aningaiésta
capacita e ridotta e quasi mai influenzata dardilabitrio, per 'essere umano $zeltae un banco

di prova.

Nell'individuo che ha poca conoscenza di se stassoplui che vibra in sintonia con la frequenza
terrena dellApparenza, basilare diviene $xelta egli sara quindi chiamato ripetutamente
dall'impulso energetico a provarsi, a programmarereare con la propria mente eventi o anche
solo ipotesi di eventi.

Questofare serve e necessita al’Energia, poiché essa in@omroscenze utili proprio attraverso
lo svilupparsi di situazioni gestite con la preperahte partecipazione della Mente, che guidera e
fara suol’'evento.

Tale modo di agire produrra energia di tigpparente(avente cioé frequenza terrena) e quindi
I'apporto che I'individuo invia all’'Energia saralkufrequenza vibratoria dell’Apparire.

L’Energia che ha raggiunto lo stato dell’Esseree(lguche vibra in sintonia con il divino) non ha
necessita dscegliere ma solo di aderire al proprio Istinto, che sugger attimo per attimo cio che

e utile fare per mantenere I'armonia interioreataristica principale della frequenza divina.

Dire IO SCELGOequivale ad ammettere chiaramente la propria égpamza alla vibrazione
dell’Apparire e quindi essere inseriti in un prasesli conoscenza di se stessi ancora in corso.
Molto importante e il non lasciarsi confondere dalblonta mentale, che subdolamente tendera
sempre a suggerire scelte gratificanti e munifichme premio che I'essere umano si attribuisce,
convinto di meritarsi il meglio sempre e comunque.

Non si tratta di una sensazione errddo, quella parte divina che € in noi, vuole senzto
portarci a vivere sereni e armoniosamente inseritnel divino.

Ma quando si ha la certezza di essere nella vibnazilel'Essere?

Quando nulla si chiede,
quando si & paghi di cio che si E
guando la Volonta é solo una:
aderire al proprio Dio che solo Sa
cio che é giusto per noi.
E questa l&celtache devémpegnare chi E:
ESSERE E BASTA.
NellEssere c’e accettazione per cio che la Vitagpp c’e comprensione per tutto cio che siamo
chiamati a vivere, non c’e ribellione verso quetloe appare ingiusto per noi ed infine c’é un
distacco sereno e consapevole dai risultati prelieisi raggiungono.
Non superbia, non egoismo, non vanita per cio clma £ che si €, ma una completa accettazione
della Vita intesa come percorso verso la totalesapavolezza di se stessi.
Ecco allora che non piu di Superbia si puo parlaos, piu di Alterigia, di Avidita, di Esibizionejd
personalita forte, ecc., ma solo di assoluta camesx di s€, di profonda comprensione della scopo
della Vita.

ABBANDONO

Quando I'Energia raggiunge la frequenza del divan@bbandonaal fluire degli eventi, delle
emozioni e non puo (e soprattutto non vuole)qantrollare.

Finché I'Energia € investita dalla vibrazione dehtollo, la sua frequenza energetica € ancorata
alla Terra e inutili sono le spinte della menteed’Bnergia stessa per portarla adlbandonarsi
senza piu controllare cid che accade.

E solo il superamento di questa vibrazione che ptemalla frequenza dell’abbandono di
instaurarsi in modo continuativo nellEnergia.
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PerAbbandonasi intende un’aderenza perfetta al proprio Istintmy inquinata da dubbi o da paure
indotte dalla Mente.
Riuscire ad abbandonarsi permette alle cellule areg una vibrazione attiva e senza blocchi, un
fluire di tutti i fluidi ed un’armonia vibrazionale chegserva da malattie e incidenti.
Con I’Abbandonasi € raggiunta la piu alta vibrazione permessassiére umano.
E necessario distingueraolto accuratamente il tipo dibbandonache permea I'Energia, perché
non tutti gliAbbandonisono in sintonia con la forza positiva: esiste anicAbbandonmegativo,
che porta danno e blocca I'ascesa energetica.
Come si possono distinguere le tipologie ddbandono?
Un modo semplice e diretto e quello di analizzarsultati che IAbbandongroduce:

Pace, Serenita, Consapevolezzalbandongositivo

Ansia, Paura, Tensione, AspettativaAbbandonmegativo.

Abbandonarsil fluire della Vita non pud generare paura e tengerché solo la Mente produce
gueste sensazioni, mentre I'Energia le rifiuta.
Ecco perché l'instaurarsi di queste forze deve alege che non stiamo vivendo ébbandono
positivo.
Molto spesso I'essere umancasibandongerché sfinito dal proprio modo di agire e pershito
dall’Energia che vuole superare e rendere silenteédrazione del Controllo.
Se l'individuo persegue in modo convinto e nonaodo la Via dellEvoluzione, accettera questa
spinta e, con umilta e determinazione, si avviend® I’Abbandono positivo.
Se pero0 l'individuo accetta questa spinta, mava ¢ome una pausa e non capisce che e necessario
superare la vibrazione del Controllo e non solaatmarla momentaneamentéidbandonosara
fittizio e quindi negativo.
Piu subdolo ancora e l'atteggiamento di decide con la Mente dabbandonarsi ma solo per
osservare cio che accade, con la speranza recatiditienere cio per cui ha molto lavorato e si é
molto attivato, con risultati purtroppo nulli.
Questo modo di porsi nei confronti di se stessia@ndso e sciocco, perché e solo la spinta
individuale a provocare gli eventi e a determinarli
Se la spinta e positiva éAbbandoncé vero e sentito, poco importa che cosa porgevitda perché
intimamente si sapra che tutto cio che arriva aengiustoper noi.

ORA
Le forze cosmiche sono alleate ed allineate pearELchiunque vogliabbandonarsicon sincerita
e determinazione.
Sono —ORA - molto incisive, perché numerosi individui si saadabandonatitotalmente ed hanno
permesso un rafforzamento della vibrazione dell'@idono.
Chi vuoleabbandonarsichi ha raggiunto la consapevolezza necessariaquattare dentro di sé
guesta vibrazione, non deve fare altro che segureprio Istinto senza tentennamenti o paure.
Lo scenarioche si aprira innanzi a questi Eletti sara grasalie non reversibile: non si arriva a
vibrare in sintonia con I’Abbandono per poi.....abtbamare questa vibrazione,

NO.
E un’acquisizione permanente che I'Energia incareesastodisce.
Vivere, ragionare, agirejeciderespinti e coordinati da questa vibrazione, permdit®ttenere
risultati insperati: da accesso ai doni che la Yigarva a chi sabbandonasenza riserve.
Forza quindi: non tentennate, non pensateristhiare se abbandonate il Controllo; avrete
innumerevoli prove che il passo compiuto € giustee la decisione presa e saggia, che la qualita
del vostro vivere é finalmente ottimale perché ravi
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“‘SPLENDORE”"

L’Energia che si compatta e si posiziona sulladesza del divino diviensplendentesplende in
modo ottimale e..emana Luce.
Arrivare a vibrare con armonia equivale ad ESSERE.
Nell’Essere cessa la componente vibrazionale tareetutti i modi di rapportarsi alle situazioni che
la Vita porge non si collocano piu nella logicaésa, bensi in quella cosmica.
E unsalto che 'Energia compie e che viene avvertito compasta dall'individuo, il quale non si
ritrova piu a suo agio nei comportamenti abituali.
A nulla valgono le remore mentali che suggeriscmoali di fare consueti: ora e I'lstinto che trionfa
ed impone come comportarsi.
Chi si trova in questa fase non puo piu ragioname prima, ma deve attenersi a sollecitazioni
impellenti e determinate che lo conducono a speriare nuovi approcci alla Realta.
Pochi sono quelli che negano queste spinte rifulgisinnel consueto modo di gestire gli eventi, e
guesto perché I'Energia € ormai cosi solida ed amsa che rifiuta la Mente e lascia spazio e
precedenza all’lstinto.
Lo splendorecambia le caratteristiche individuali: si passaudabisogno assoluto di incamerare
Luce e positivita alla naturale emissione dellad,whe stabilmente riempie 'Energia.

ORA
e il momento desalto per una moltitudine di individui che 8conoscong che si attraggono, che si
riuniscono per formare - 0 meglio consolidare -veumodalita di pensiero e comportamenti inediti
per molti.
Nel riconoscersi di questi esseri si manifesta cautteristica diversa da chi si riconosce e si
aggrega senza aver raggiuntaSplendore non si confrontano fra loro, non sono competithon
cercano di sovrastarsi ma, al contrario, sono pataalorizzare le idee altrui riconoscendole come
proprie.
In questi nuovgruppi mancano I'antagonismo, l'invidia, la falsita: figbno tesi a dare il meglio di
sé e cercano di agevolare gli altri piu che sesstes
Sono questi i nuovpuntelli su cui si basera la societa futuliaerta di pensiero e rispetto per
tutti.
Non lasciatevi influenzare da chi vuole porgervidaa Verita con prepotenza, cercando di
condizionarvi e di confondervi: rimanete serenieenfi nei vostri convincimenti se questi vi
rendono stabili ed armoniosi.

“‘“ACCETTAZIONE”

L’ Accettazionee una vibrazione diversa d@bbandono:in quest’'ultimo I'Energia @otalmente
abbandonataalla Forza divina, di cui & parte integrante, @mportamenti dell'individuo sono
improntati ad ung@assiva-attivitastintuale e non ragionata.

Nell’ Accettazionequesto non avviene, perché I'individuo non é coitovin modo concreto, non
deve cioe farsi carico di decisioni o di attivitheccomportano unscelta,ma semplicemente deve
prendere attali cio che la Vita gli sta porgendo.

Con l'espressionerendere attantendo il divenire coscienti di modi di ragionarali comportarsi
che altri hanno e che sono in qualche misura didatsnostro sentire.

Prenderne attsenza giudicare vuol dikccettare.

Non €& pero possibile accedere a questa splendiazibne se prima non siaecettatoil proprio
io, i propri modi di ragionare e di sentire.

PrimaAccettazionali se stessi e pdiccettazionalelle altrui Realta.

Nell’ Accettarese stessi si scaccia la tentazione di colpevakzzdi confrontarsi in modo distorto
con altri, e si riafferma cio che si sente giysto sé.
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Non é attraverso la critica corrosiva degli altcomportamenti che miglioriamo, ma solamente
accettando senza giudizio cio che ci e estraneo.
E un confine sottile quello che separadcettazionalal Rifiuto.
Il Rifiuto € sempre successivo rispetto all’Acceitae:

1) prima dobbiamo prendere atto senza giudicare

2) poi rifiutare i comportamenti che non ci corrispond.
Nel Rifiuto c’é la volonta di non aderire a logichlke ci sono vibrazionalmente estranee, ma che
possono essere pertinenti ad altri tipi di energie.

ORA
e estremamente importante non lasciarsi andaredizginegativi, ma € anche molto importante
capire bene il significato energetico della Toltera.
Per Tolleranza si intende un’accettazione non tazika giudizi negativi: € cosi che I'Energia vuole
sia intesa e vissuta questa Forza.
Molti umani pensano di essere tolleranti pereleéettano -nel senso che sopportano - modi di
essere non consoni (dero giudicati negativi), ma nel contempo degni di esdellerati perché
non arrecano (semprdao) danno.
Non é cosi che I'Energia vuole sia vissuta la Talea.
Per essereera, autentica Tolleranza non deve esserci giudizio negativo, eramicemente il
prendere atto senza preconcetti e chiusure mefaaéndo proprie le informazioni che servono a
migliorare il nostro sentire e nel contempo accaatalo cio che sentiamo estraneo.
Ripeto ancora: cio che e estraneo a noi puo esgate per altri.
Ecco allora la Tolleranza farsi strada in noi, nestri pensieri, nei nostri rapporti, nella nostra
visione della Vita.
Urge ragionare in modo tollerante perché sempi@udsi creano scontri fra esseri diversi che non
vogliono accettarsi e neppure tentano di capirsi.
Chi ragiona e vive con la Tolleranza attivata in @@ guardare a questi scontri con distacco e
serenita, perché MAI ne sara coinvolto.

‘LEGGEREZZA”

La Leggerezzanergetica si instaura nell’Energia quandte le vibrazioni sono armoniose e per
guesto bemmalgamate.
L’Energia siincarica, per tutto il ciclo della sua esistenza terrenajichiedereinformazioniche
tramuta in vibrazioni.
Il percorso e sempre lo stesso:
dall’Energia all’Energia,

passando attraverso

la Mente e I'Anima.
Arriva il momento del compattamento di tutte quesbeazioni, e cio avviene quandociclo delle
informazioni & concluso.
Non é la Mente a determinare la chiusura del ciola|asazietadell’Energia, che non riesce piu ad
incamerare informazioni.
A ciclo concluso si possono verificare due tipi di evengl primo caso tutte le richieste di
informazioni sono state soddisfatte ed hanno ptodeibrazioni positive e pertinenti. Di
conseguenza il compattamento € semplice e veleceh@ I’Armonia vibrazionale € gia in atto ed é
quindi necessaria solo uiltampressioneche porta allahiusuradel nucleo energetico e lo rende
solido e inattaccabile da parte delle vibraziomgateve.
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Si instaura cosi un nuovo modo di percepire la:\fitan piu pesantezza, ma ueggerezzantrisa

di saggezza che permette di prendere le distanzerdblemi quotidiani e non consente piu il
coinvolgimento emotivo in fatti dolorosi e traunaati

Non per questo lindividuo sara insensibile o asutialla realta: avra solo un diverso modo di
percepire cid che accade, avvertendolo con leggayesenza forzature, senza ansie, ma con enorme
profondita di comprensione.

Capirafino in fondo il perché degli eventi, li sapra leggere in chiaeesmica e non solo terrena, e
cio fara di lui un individuo equilibrato e saggio.

Il secondo tipo di eventi che si puo verificareialo concluso riguarda itimescolamentalelle
vibrazioni che non sono armoniose e che quindi digp®no ilcompattamento

Le vibrazioni sirimescolanoquando la loro carica positiva nort@almente libera dalpulviscolo
negativo, residuo di informazioni apportate all’Egia in modo conflittuale, non certo, non
determinato.

Posso fare un esempio: quando la Vita chiama aégmgorsi con autentico sentimento, cana
partecipazione, e l'individuo agisce invece congatienzione, con trascuratezza, I'Energia riceve
in risposta alla sua necessita energetica un’irdaiome norlimpida, non splendenteE questo il
pulviscoloche opacizza e rende fluttuanti le vibrazionigleli non si possonassestaran modo
armonioso perchgentonda necessita di eliminare il residuo negativo meeato.

Non é compito dellEnergia sopraffare l'individumrc direttive assolute e coercitive: il solo
compito che essa ha e quello sikgnalare sempre, attraverso [I'lstinto, il giusto modo di
comportarsi.

Nell’esempio sopra riportato € chiaro che I'Energiaa fatto sentire molto distintamente le sue
necessita, nel senso della convinta partecipazoisentimenti, ma..la Mente ha deviato questa
sollecitazione, accogliendola in modo tiepido e nompletamentsentita

ORA
€ necessario non sottrarsi pit a questa sollecitaznergetica che mira@mpattamento
Non ci si deve quindi meravigliare se la Vita repenta situazioni che nel tempo abbiamo gia
sperimentato.
Somma cura deve essddRA posta affinché le nostre risposte sidimalmente in sintonia con
guello che ci viene ri-chiesto.
Per tornare all’esempio citato: se sentiamo I'tstirsuggerirci fortemente la piena adesione ad un
sentimento, non dobbiamo spaventarci o calcolaregsesto atteggiamento €& socialmente
accettabile, o se ci porta vantaggio o meno, maidafo impegnarci a dare il meglio di noi stessi
con convinta e sentita partecipazione emotiva.
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